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 دفتزچِ ثثت فؼالیت
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 کارآهَسی

 



 هقذهِ

 ٍ ًوَدُ تاس تیٌی را خَد ّای کزدُ ٍ رفتار رٍس ّز پاياى در ّز اًغاًی

 ٍ ػویق تیٌؼ کٌار در. ًوايذ رعیذگی  خَد حغاتْای اصطلاح تِ تِ

 ًگزی را تاس خَد ػولی تدزتیات فزد ّز اعت لاسم اًذيؾِ ٍعؼت

 تِ ػولی تدزتیات آٍری خوغ ٍ ثثت. گیزد تکار سًذگی در ٍ ًوَدُ

 را ای سهیٌِ تَاًذ هی آٍرد کِ هی فزاّن ارسؽوٌذ ای هدوَػِ تذريح

 خْاى ّای داًؾگاُ اکثز در. آٍرد فزاّن تؼذی تحقیقات تزای ًیش

 ثثت تِ ای هدوَػِ در را خَد هْن ػولکزد ٍ تدزتیات کارآهَساى

 . اعت آًاى ػولکزد ارسياتی اعاط ايي ٍ رعاًٌذ هی

 اس طزف خَد پضٍّؾی آهَسؽی فؼالیت ًحَُ اس هٌاعثی تاسخَرد اگز

 ّای سهیٌِ ٍ کار ًقائص طثیؼتاً تاؽیذ ًذاؽتِ هزتَطِ اعاتیذ

 داؽتي ػلاقوٌذ تِ اگز هدوَع ؽوا هخفی خَاّذ هاًذ. در پیؾزفت

 ّغتیذ، ّای تالیٌی خَد فؼالیت اس هٌاعة ػولی ػلوی کارًاهِ يك

 ايي دفتزچِ سيزا ًقاداًِ تکویل ًوائیذ ٍ لطفا  ايي دفتزچِ را دقیق

 هَقغ اعت. تِ ٍ هٌاعة آهَسػ تزای ٍعیلِ تْتزيي

ضوي آرسٍی هَفقیت در طی دٍرُ کارآهَسی تخؼ هزاقثت ّای ٍيضُ 

ػولی خَد کَؽا اهیذ اعت تتَاًیذ در خْت ارتقاء تَاًوٌذی ػلوی 

 تاؽیذ.

 گزٍُ َّؽثزی

 داًؾکذُ پیزاپشؽکی

 داًؾگاُ ػلَم پشؽکی الثزس
 

 



 

 هؾخصات کارٍرس

 

 ؿٕبسٜ دا٘ـدٛیی:   :٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی

 تشْ تحلیّی: 

Email: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 قَاًیي ٍ هقزارت آهَسؽی

  ٔی ثبؿذ. 14اِی   8ػبفت وبسآٔٛصي دس ثخؾ اص ػبفت 

  ْاػتفبدٜ اص اتیىت، سٚپٛؽ "ٔغبثك ٔمشاست دا٘ـىذٜ اػتفبدٜ اص یٛ٘یفش

ػفیذ، ٔمٙقٝ ) ثشاي خب٘ٓ ٞب ( ٚ ؿّٛاس  ٔـىی ٚ وفؾ ػبدٜ، فذْ 

 ضشٚسي ٔی ثبؿذ. "اػتفبدٜ اص ؿّٛاس خیٗ

  دس صٔیٙٝ وٛتبٜ ٍ٘ٝ داؿتٗ ٘بخٗ ٚ فذْ اػتفبدٜ اص صیٛس آلات ٔغبثك

 لٛا٘یٗ ٚ ٔمشسات دا٘ـىذٜ فُٕ ٕ٘بییذ.

 دسٔب٘ی دس  -ٕبساٖ، ٕٞشاٞبٖ آٟ٘ب، ٕٞىبساٖ، وبدس آٔٛصؿیدس ثشخٛسد ثب ثی

 ثخؾ سفبیت اكَٛ اخلالی ٚ ؿئٛ٘بت اػلأی سا ٕ٘بییذ.

  ،خشٚج اص ثخؾ یب ثیٕبسػتبٖ تحت فٙبٚیٙی ٔب٘ٙذ: پیٍیشي أٛس اداسي

ؿشوت دس خّؼٝ ٚ ...  فمظ ثب وؼت ٔدٛص اص اػتبد ٔشثٛعٝ ٔیؼش ٔی 

 ثبؿذ.

 ت ٔشثٛط ثٝ وبسآٔٛصي ٚ وبسآٔٛصي دس حضٛس دا٘ـدٛ دس  تٕبْ خّؼب

ٔدٕٛؿ  1/0فشكٝ اِضأی اػت ٚ ػبفبت غیجت دا٘ـدٛ دس ایٗ دسٚع اص 

 ػبفبت آٖ دسع ٘جبیذ تدبٚص ٕ٘بیذ.

  اختلبف ثخـی اص ػبفت وبسآٔٛصي ثٝ اػتفبدٜ اص وتبثخب٘ٝ ٚ ایٙتش٘ت دس

استجبط ثب ٔٛضٛؿ وبسآٔٛصي. دس عَٛ وبسآٔٛصي ثب ٘ؾش اػتبد ٔشثٛعٝ 

 ىبٖ پزیش اػت .أ

  ،سفبیت لٛا٘یٗ ٚ ٔمشسات آٔٛصؿی دس ثخؾ، اسائٝ تىبِیف یبدٌیشي

ٞب ٚ ٔـبسوت فقبَ دس یبدٌیشي ٚ  ؿشوت دس ثحث ٌشٚٞی، اسائٝ ٔشالجت

یبدٌیشي خٛدساٞجش اص ٔٛاسدي ٞؼتٙذ وٝ دس اسصؿیبثی ِحبػ ٔی ؿٛد 

 )دس ا٘تٟبي لاي ثٛن ثٝ تفلیُ ٔـخق ؿذٜ اػت(.

.ا دس پبیبٖ دٚسٜ ثٝ اػبتیذ ثبِیٙی ٔشثٛعٝ تحٛیُ دٞیذوّیٝ تىبِیف خٛد س  



 

 ًکاتی کِ هی تايغت تِ آى دقت ؽَد:
 

  ٝدس لاي ثٛن ثجت ٕ٘بییذ )ٚ یب  خٛدسا فّٕی ٚ فّٕی تدشثیبت وّی

 پیٛػت وٙیذ(.

 اػت اِضأی وبسآٔٛصي دٚسٜ ؿشٚؿ اص تىٕیُ لاي ثٛن. 

 ِضْٚ ٔٛلـ دس تب ثبؿیذ داؿتٝ اٚلبت  ثٝ ٕٞشاٜ تٕبٔی لاي ثٛن سا دس 

 اعلافبت ثجت اص تشتیت ایٗ الذاْ ؿٛد ثٝ دسآٖ اعلافبت ثجت ثٝ ٘ؼجت

 ؿذ. خٛاٞذ پیـٍیشي ثبؿذ ٔی تٛاْ خغب ثب وٝ ثٝ حبفؾٝ سخٛؿ عشیك اص

  ا٘دبْ  ٔحُ ٕٞبٖ دس وٛتبٞی صٔبٖ فقبِیت ٞش پبیبٖ دس اػت ثٟتش

 ػِٟٛت ثٝ ٘یبص ٔٛسد اعلافبت تب ؿٛد دادٜ تىٕیُ تخلیق ثٝ فقبِیت

 .ثبؿذ دػتشع دس

 ٜٚدٞذ لاي ثٛن  تـخیق وٝ صٔبٖ ٞش دس اػت ٔدبص آٔٛصؿی ٌش

 .ثٍیشد اختیبس دس ثشداسي ٘ؼخٝ یب ثشسػی ساخٟت

 .لاي ثٛن ثبیذ ثٝ أضبي ٔذیش ٌشٜٚ ثشػذ 

 

 

 

 

 

 



 

 کارآهَسی پزعتاری

 

 ٚاحذ 2 :ٍاحذ تؼذاد

 ػبفت( 102  وبسآٔٛصي) :ٍاحذ ًَع

 ٚ اػتشیّیضاػیٖٛ ؿٙبػی ٔیىشٚة ,فُٕ اتبق دس وبس ٚ پشػتبسي اكَٛ :ًیاس پیؼ

 اّذاف ٍيضُ :

 :تتَاًذ دٍرُ پاياى در کِ هیزٍد اًتظار داًؾدَ اس

 .ٕ٘بیذ ثیبٖ اتبق فُٕ سا ٚ ثخؾ دس سفتبس اخلالی ٚ فّٕی اكَٛ ,لٛا٘یٗ ,ٔمشسات .1

 استجبط ٚ ٕٞىبساٖ ثیٕبس ثب ,دادٜ تٛضیح سا اعشافیبٖ ٚ ثیٕبس ثب ٔٙبػت استجبط إٞیت .2

 .ٕ٘بیذ ثشلشاس ٔٙبػت

 .ٔـبسوت ٕ٘بیذ أش ایٗ دس ,دادٜ تٛضیح سا ثخؾ دس ثیٕبس پزیشؽ ٘حٜٛ .3

 .دٞذ ا٘دبْ سا ثؼتشي ثیٕبس اص اِٚیٝ اسصیبثی .4

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت ثیٕبس حیبتی فلائٓ ثجت ٚ وٙتشَ دس .5

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت ثیٕبساٖ اِٚیٝ ٘یبصٞبي سفـ دس .6

 .دٞذ تٛضیح سا ایٕٙی ٘ىبت ٚ دسٔب٘ی ٚ داسٚ اكَٛ .7

 .ٕ٘بیذ ٕٞىبسي ,ؿذٜ آٔٛختٝ اكَٛ عجك ,دسٔب٘ی داسٚ دس .8

 .ٕ٘بیذ ٕٞىبسي ٔبیقبت تضسیك ٚ ٚسیذي ساٜ ثشلشاسي دس .9

 اػتشیُ فّٕیبت ا٘دبْ دس ,ٕ٘ٛدٜ اػتفبدٜ دسػتی ثٝ دػتىؾ ٚ ٌبٖ ,ٔبػه اص .10

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت وبس ا٘دبْ دس ٚ آٔبدٜ سا ٔثبٝ٘ ٚ ٔقذٜ ػٙذاط ٚػبیُ .11

 ٔـبسوت أش دس ایٗ ,دادٜ ؿشح سا خشاحی افٕبَ ثشاي ثیٕبس پشٚ٘ذٜ ػبصي آٔبدٜ ٘حٜٛ .12

 .ٕ٘بیذ

 اتبق ثٝ ا٘تمبَ خٟت ثیٕبس ػبصي آٔبدٜ دس ٚ دٞذ ؿشح سا خشاحی افٕبَ ثٙذي عجمٝ .13

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت فُٕ

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت أش ایٗ دس ,دادٜ تٛضیح سا فُٕ اتبق ثٝ ثیٕبس ا٘تمبَ اكَٛ .14

 .دٞذ ا٘دبْ سا تخت ثیٕبسدس (پٛصیـٗ) ٚضقیت تغییش ٚ خبثدبیی .15

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت ,دادٜ تٛضیح سا ثشا٘ىبس ٚ چشخذاس كٙذِی ثب ثیٕبس حُٕ اكَٛ .16



 .ٕ٘بیذ ٕٞىبسي ٚ ثیبٖ سا ثخؾ تدٟیضات ٚ فیضیىی فضبي ففٛ٘ی ضذ اكَٛ .17

 ثیٕبسػتبٖ دس ففٛ٘ت ا٘تمبَ ٚ ؿغّی ٞبي آػیت اص پیـٍیشي ٚ فشدي حفبؽت اكَٛ .18

 دٜ ا٘دبْ ,ٕ٘ٛدٜ ثیبٖ سا

 سا ثخؾ ثٝ فُٕ اتبق اص ثیٕبس ا٘تمبَ اص پغ لاصْ الذأبت ٚ ٌشفتٗ تحٛیُ اكَٛ .19

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت أش ایٗ دس ٚ دادٜ تٛضیح

 .ٕ٘بیذ ٕٞىبسي خشاحی فُٕ اص پغ فٕٛٔی ٞبي ٔشالجت ٚ حیبتی فلائٓ وٙتشَ دس .20

 .ٕ٘بیذ ساتٕشیٗ ٘ؾشي دسٚع دس فشاٌشفتٝ ٔٛاسد ػبیش .21

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 تزگِ ثثت ؽیفت ّای گذراًذُ ؽذُ در ٍاحذ کارآهَسی پزعتاری

 

 

 رديف تاريخ ّز ؽیفت هَظف  خثزاًی  اهضای هزتی

    1 

    2 

    3 

    4 

    5 

    6 

    7 

    8 

    9 

    10 

    11 

    12 

    13 

    14 

    15 

    16 



 ٍاحذ کارآهَسی پزعتاری فؼالیت ّای ضزٍری درفزم خَد ارسياتی 

تؼذاد 

پزٍعیدز 

 اًدام ؽذُ

 ًحَُ اقذام

 اقذام هزاقثتی

 رديف

 هؾاّذُ
  کوكتا 

 هزتی
 هغتقل

    
 1 ثخؾ ٞبي فٕٛٔی دس ثیٕبس پزیشؽ

    
 2 وٙتشَ فلائٓ حیبتی

    
 3 چبست فلائٓ حیبتی

    
 4 وٙتشَ خزة ٚ دفـ ٔبیقبت

    
 5 چبست خزة ٚ دفـ ٔبیقبت

    
 6 ثشسػی پشٚ٘ذٜ ثبِیٙی ثیٕبس

    
 7 آٔبدٜ وشدٖ تشاِی داسٚٞب

    
 8 آٔبدٜ وشدٖ ٚػبیُ خٟت تضسیك  ػشْ

    
 9 تٙؾیٓ ٚ وٙتشَ لغشات ػشْ

    
 10 آٔبدٜ وشدٖ ٚػبیُ خٟت تضسیك داسٚ

    
 11 اػتفبدٜ اص ٚػبیُ وٙتشَ وٙٙذٜ حدٓ) ٔیىشٚػت(

    
 12 تضسیك فضلا٘ی



    
 13 تضسیك ٚسیذي

    
 14 تضسیك صیش خّذي

    
 15 ا٘دبْ خٍٛ٘یشي ٚسیذي ٚ اسػبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ آصٔبیـٍبٜ

    
 16 ٌزاؿتٗ ػٛ٘ذ فِٛی

    
 17 ٌزاؿتٗ ػٛ٘ذ ٔقذٜ

    
 18 ٔشالجت اص ػٛ٘ذ فِٛی

    
 19 ٔشالجت اص ػٛ٘ذ ٔقذٜ

    
 20 خشاحیآٔبدٜ وشدٖ ثیٕبس لجُ اص 

    
 21 ٔـبسوت دس ا٘تمبَ ثیٕبس ثٝ اتبق فُٕ

    
 22 خبثدبیی ٚ تغییش ٚضقیت ثیٕبس دس تخت

    
 23 تحٛیُ ثیٕبس اص اتبق فُٕ

    
 24 ثجت ٚ ٌضاسؽ ٘ٛیؼی

 

 

 

 



 داًؾدَ فؼالیتْای ضزٍری هزتی اسیاتی سؽفزم ار -الف

ًوزُ 

تؼذاد  ارسياتی

 پزٍعیدز

 ًحَُ اقذام

 هزاقثتیاقذام 

 رديف

 هؾاّذُ

تا 

 کوك

 هزتی

 هغتقل

 1 ثخؾ ٞبي فٕٛٔی دس ثیٕبس پزیشؽ     

 2 وٙتشَ فلائٓ حیبتی     

 3 چبست فلائٓ حیبتی     

 4 وٙتشَ خزة ٚ دفـ ٔبیقبت     

 5 چبست خزة ٚ دفـ ٔبیقبت     

 6 ثشسػی پشٚ٘ذٜ ثبِیٙی ثیٕبس     

 7 آٔبدٜ وشدٖ تشاِی داسٚٞب     

 8 آٔبدٜ وشدٖ ٚػبیُ خٟت تضسیك  ػشْ     

 9 تٙؾیٓ ٚ وٙتشَ لغشات ػشْ     

 10 آٔبدٜ وشدٖ ٚػبیُ خٟت تضسیك داسٚ     

 11 اػتفبدٜ اص ٚػبیُ وٙتشَ وٙٙذٜ حدٓ) ٔیىشٚػت(     



 12 تضسیك فضلا٘ی     

 13 تضسیك ٚسیذي     

 14 تضسیك صیش خّذي     

 15 ٜٚسیذي ٚ اسػبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ آصٔبیـٍبا٘دبْ خٍٛ٘یشي      

 16 ٌزاؿتٗ ػٛ٘ذ فِٛی     

 17 ٌزاؿتٗ ػٛ٘ذ ٔقذٜ     

 18 ٔشالجت اص ػٛ٘ذ فِٛی     

 19 ٔشالجت اص ػٛ٘ذ ٔقذٜ     

 20 آٔبدٜ وشدٖ ثیٕبس لجُ اص خشاحی     

 21 ٔـبسوت دس ا٘تمبَ ثیٕبس ثٝ اتبق فُٕ     

 22 ثیٕبس دس تخت خبثدبیی ٚ تغییش ٚضقیت     

 23 تحٛیُ ثیٕبس اص اتبق فُٕ     

 24 ثجت ٚ ٌضاسؽ ٘ٛیؼی     

 

 (25/0) داسد ; ٘یبص ثٝ تٕشیٗ ثیـتش  C  (5/0) ; ٔتٛػظ B    (1) ; ٔغّٛة   A :راٌّوای ارسياتی

 ًوزُ:  21ًوزُ کل اس  -الف



 تَعط هزتی رفتارّای حزفِ ای ٍ هْارت ّای ارتثاطی فزم ارسؽیاتی -ب

 ضقیف

0 

 ٔتٛػظ

25/0 

 خٛة

5/0 

  سفتبسٞبي حشفٝ اي ٚ ٟٔبست ٞبي استجبعی

 1 سفبیت ٘ؾٓ، ا٘ضجبط ٚ ٚلت ؿٙبػی   

 2 آساػتٍی ؽبٞشي ٚ سفبیت ؿئٛ٘بت اخلالی    

 3 ٔؼئِٛیت پزیشي    

 4 استجبط كحیح ٚ ٔٙبػت ثب دیٍشاٖ )ٔشثی، پشػُٙ، ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ (   

 ًوزُ:      1ب( ًوزُ کل اس 

 

 تَعط هزتی فزم ارسؽیاتی هَارد تخصصی -ج 

 ضقیف

5/0 

 ٔتٛػظ

1 

 خٛة

2 

  ٔٛاسد اسصؿیبثی تخللی

 1  ـبسوت فقبَ دس ثحث ٌشٚٞی/ سا٘ذٞب/ وٙفشا٘غٔ   

اْٛ ثب ٟٔبست  اسائٝ      2 ٔشالجت ت

 3 اِٚٛیت ثٙذي ٚ تشتیت دس ا٘دبْ وبسٞب    

 4 ٔذدخٛ  سفـ ٘یبصٞبي   

 5 آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس    

 6 ٔـبٞذات ٌضاسؿبت ٚ ثجت    

 ًوزُ : 4ج( ًوزُ کل اس 

 



 تَعط هزتی فزم ارسؽیاتی فؼالیتْای آهَسؽی -د

 ضقیف

0 

 ٔتٛػظ

5/0 

 خٛة

1 

  فقبِیت ٞبي آٔٛصؿی

 1    ٔقشفی ٔٛسد )حذالُ یه ٔٛسد (   

 2 استجبط ثب ٔٛضٛفبت ٔٛسد ٘یبص ثبِیٗ وٙفشا٘غ دسٛسد یه ٔاسائٝ    

ًوزُ  1د( ًوزُ کل اس   

 

 فزم ارسؽیاتی ًْايی: کارآهَسی تخؼ...........

ؿشٚؿ وبسآٔٛصي:                      خبتٕٝ :                                             غیجت:            
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 پزعتاری کارآهَسیٍاحذ  آهَسؽی تزًاهِ اس داًؾدَياى ًظزعٌدی فزم

 :ٌشأی دا٘ـدٛي

 ثیٟٛؿی ثخؾ دس آٔٛصؿی ثش٘بٔٝ ثٝ ٘ؼجت ؿٕب ٘ؾشات ٘مغٝ ثشسػی ٔٙؾٛس ثٝ پشػـٙبٔٝ ایٗ

 دس ؿٕب ٘ؾشات ٘مغٝ .دٞیذ پبػخ ػٛالات ثٝ وبفی ثب دلت اػت خٛاٞـٕٙذ .اػت ؿذٜ تٙؾیٓ

خٛاٞذ  ٌشفتٝ وبس ثٝ ثش٘بٔٝ اكلاح ٚ ثٟجٛد خٟت دس تٟٙب ٚ ثبؿذ ٔی ٔحشٔب٘ٝ وبٔلا ثشسػی ایٗ

 .ؿذ

تغیار  پزعؼ رديف

 خَب 

تغیار  ضؼیف هتَعط  خَب 

 ضؼیف

      ثٛد ٚاضح ٔٗ ثشاي دٚسٜ ایٗ آٔٛصؿی اٞذاف 2

 صیبدي فّٕی ٚ تئٛسي ٔغبِت ٔٗ ٔبٜ ایٗ دس 1

 ٌشفتٓ یبد
     

      ثٛد لجَٛ لبثُ ٔشثی ثب ساثغٝ 3

 تقییٗ آٔٛصؿی اٞذاف ثٝ دٚسٜ ایٗ دس ٔٗ 4

 اْ وشدٜ پیذا دػت ؿذٜ
     

 تىشاس ٘یض ثیٕبس ثبِیٗ ثش تئٛسي، دسٚع ٔغبِت 5

 ٌشدیذ ٔی
     

 اخلاق سفبیت ٚ ثیٕبس ثب استجبط اكَٛ آٔٛصؽ 6

 ثٛد ٔٙبػت حذ دس اي حشفٝ
     

 دا٘ؾ ػغح استمبء دس تئٛسي وٙفشا٘ؼٟبي اسائٝ 7

 اػت ثٛدٜ ٔٛثش ایٙدب٘ت
     

 

 :اػت ثٛدٜ لؼٕتی چٝ دس ؿٕب آٔٛصؿی دٚسٜ ٔـىُ تشیٗ فٕذٜ ؿٕب ٘ؾش ثٝ -8

        □ پضؿىبٖ ٔـبسوت ٘حٜٛ                          □ ٔشثیبٖ    ٔـبسوت ٘حٜٛ

 □ثخؾ دس وبفی ثیٕبساٖ ٘جٛد                 □پشػُٙ ثیٟٛؿی ٔـبسوت ٘حٜٛ

 .ٕ٘بئیذ ٔشلْٛ داسیذ ثقذي ٞبي دٚسٜ ویفی ٚ وٕی استمبء خٟت دس وٝ ا٘تمبدي ٚ پیـٟٙبد ٌٛ٘ٝ ٞش

  



 (2کارآهَسی) 

 ٍاحذ 4 :ٍاحذ تؼذاد

 عاػت( 104کارآهَسی )  :ٍاحذ ًَع

 تیَْؽی اصَل :ًیاس پیؼ

 ّذف کلی دٍرُ: 

در پاياى دٍرُ قادر تِ اّذاف يادگیزی: اس فزاگیزاى اًتظار هی رٍد کِ 

 اًدام هَارد سيز تاؽٌذ:

 .ٕ٘بیذ ثیبٖ سا فُٕ اتبق ػبختبس وّی اكَٛ .1

 .وٙذ ثیبٖ سا فُٕ اتبق دس سفتبس اخلالی فّٕی اكَٛ ٚ لٛا٘یٗ ,ٔمشسات .2

 سا اعفبَ ٚ ثضسٌؼبلاٖ دس دسٔب٘ی پیؾ ٚ ٚي پشٚ٘ذٜ ,ثیٕبس ػبصي آٔبدٜ اكَٛ .3

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت ٚ دادٜ ؿشح

 .ثبؿذ داؿتٝ فقبَ ٔـبسوت ٚ ٕ٘بیذ ثیبٖ سا فُٕ اتبق ثٝ ثیٕبس پزیشؽ اكَٛ .4

 .ٌیشد ثىبس ٚ دٞذ تٛضیح سا اعشافیبٖ ٚ ثیٕبس ثب ٔٙبػت استجبط إٞیت .5

 .دٞذ ا٘دبْ سا ثشفىغ ٚ ثشا٘ىبسد ثٝ تخت سٚي اص ثیٕبس ا٘تمبَ .6

 دس ,ٕ٘ٛدٜ ثیبٖ سا ثیٟٛؿی سیؼه تقییٗ ٚ خشاحی اص لجُ ثیٕبس اسصیبثی اكَٛ .7

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت أش ایٗ

 ,ٕ٘ٛدٜ ثیبٖ سا ثیٟٛؿی تدٟیضات ٚ ٚػبیُ آٔبیؾ ٚ ٍٟ٘ذاسي , ضذففٛ٘ی اكَٛ .8

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت ,ٕ٘ٛدٜ ثیبٖ سا ثیٟٛؿی ٔبؿیٗ ثب وبس ٚ ػبصي آٔبدٜ .9

 .ٕ٘بیذ ٌیشي ا٘ذاصٜ فّٕی اكَٛ ثب سا ثیٕبس حیبتی فلائٓ .10

 .دٞذ تٛضیح سا ثذٖ ٔختّف ٞبي ػیؼتٓ پبیؾ وّی اكَٛ .11

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت ٔشثٛعٝ ٚػبیُ ٕ٘ٛدٖ آٔبدٜ ٚ ٚسیذي ساٜ ثشلشاسي دس .12

 آٔبدٜ دس دادٜ تٛضیح سا ثیٕبس ثٝ سػب٘ی اوؼیظٖ ٚ ٞٛایی ساٜ اداسٜ چٍٍٛ٘ی .13

 .ٕ٘بیذ وٕه ثیٟٛؿی ٔتخلق ثٝ أىب٘بت ٚ ٚػبیُ ,ثیٕبس ػبصي

 فٛاسم ٚ ٍٟ٘ذاسي , تضسیمی ٞبي فشآٚسدٜ ,ٞٛؿجشي داسٚٞبي وبسثشد اِٚیٝ اكَٛ .14

 .ٕ٘بیذ ثیبٖ سا آٟ٘ب اػتقٕبَ دس ضشٚسي ٘ىبت , دادٜ ؿشح سا آٟ٘ب



 ثٝ ٚ ٕ٘ٛدٜ ثیبٖ سا اي حشفٝ خغشات ثشٚص اص پیـٍیشي ٚ فشدي حفبؽت اكَٛ .15

 .ٌیشد وبس

 .ٕ٘بیذ ثیبٖ سا ثیٕبسػتب٘ی ففٛ٘تٟبي ا٘تمبَ اص پیـٍیشي ٚ وٙتشَ اكَٛ .16

 ٔـبسوت ثیٟٛؿی ثخؾ تدٟیضات ٚ ٚػبیُ ,فیضیىی فضبي وشدٖ ضذففٛ٘ی دس .17

 .ٕ٘بیذ

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت ٞٛؿجشي فشٟٔبي تىٕیُ دس .18

 دس ٚ ٕ٘ٛدٜ ثیبٖ سا ثیٟٛؿی اص پغ ٔشالجتٟبي ثخؾ ثٝ ثیٕبس ا٘تمبَ وّی اكَٛ .19

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت أش ایٗ

 .ٕ٘بیذ ثیبٖ سا سیىبٚسي اص ثیٕبس تشخیق اكَٛ .20

 .وٙذ ٔی تٕشیٗ سا فّٕی ٚ ٘ؾشي دسٚع دس فشاٌشفتٝ ٔغبِت ػبیش .21

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 2تزگِ ثثت ؽیفت ّای گذراًذُ ؽذُ در ٍاحذ کارآهَسی 

 

 

 

 رديف تاريخ ّز ؽیفت هَظف  خثزاًی  اهضای هزتی

    1 

    2 

    3 

    4 

    5 

    6 

    7 

    8 

    9 

    10 

    11 

    12 

    13 

    14 

    15 

    16 



 2ٍاحذ کارآهَسی  ّای ضزٍری در فؼالیتارسياتی  خَد فزم

تؼذاد 

پزٍعیدز 

 اًدام ؽذُ

 ًحَُ اقذام

 اقذام هزاقثتی

 رديف

 هؾاّذُ
  کوكتا 

 هزتی
 هغتقل

    
اٌبٞی اص ٔمشسات ٚ اكَٛ فّٕی ٚاخلالی سفتبس دس 

 ٚ سفبیت وبُٔ ٔمشسات اتبق فُٕ
1 

    
ثٝ اتبق فُٕ ٚ  اٌبٞی وبُٔ اص اكَٛ پزیشؽ ثیٕبس

 دس ایٗ أٛس ٔـبسوت فقبَ

2 

    
ٔبدٜ ػبصي ثیٕبس ٚ پیؾ دسٔب٘ی دس آاٌبٞی اص اكَٛ 

 ثضسٌؼبلاٖ ٚاعفبَ ٚٔـبسوت فقبَ دس ایٗ أٛس

3 

    
وٙتشَ اٚساق پشٚ٘ذٜ اص ٘ؾش ٚخٛد ثشٌٝ پزیشؽ ، 

سضبیت فُٕ ٚثیٟٛؿی ٚافٕبَ خبف ،ؿشح حبَ 

 ،آٔبدٌی لجُ اص فُٕ

4 

    
 5 ٘شٔبَ اعلاؿ اص ٔمبدیش صٔبیـبت ٚآوٙتشَ 

    
 6 ٔـبسوت دس تىٕیُ فشْ ٞبي ثیٟٛؿی

    
 7 پٛؿیذٖ كحیح دػتىؾ ٌٚبٖ اػتشیُ

    
 8 فجٛس اص وٙبس ٚػبیُ اػتشیُ ثٝ سٚؽ اػتب٘ذاسد

    
 9 ٔبدٜ ػبصي ٚوبس ثب دػتٍبٜ ثیٟٛؿیآٌبٞی اص ٘حٜٛ آ

    
وٙتشَ دػتٍبٜ اص ٘ؾش ٚخٛد ٌبص  اوؼیظٖ ٌٚبصٞبي 

 ٘ـت ٌبصٞبي ثیٟٛؿیاػتٙـبلی ثیٟٛؿی ٚ 

10 

    
ٔحَّٛ ٚسیذي ٔٙبػت ثش اػبع   تـخیق وبتتش ٚ

ٚضقیت،ػٗ ثیٕبسٚ ٘ٛؿ فُٕ ٚ أبدٜ ػبصي ٚػبیُ 

 ٚٔـبسوت دس ثشلشاسي ساٜ ٚسیذي ثٝ سٚؽ اػپتیه

11 

    
ٚ پبِغ اوؼیٕتشي ECG ٚBPٔب٘یتٛسیًٙ كحیح 

 ٚتٛا٘بیی تـخیق ٔمبدیش غیش ٘شٔبَ

12 



    
ػبصي ٚػبیُ ٔٛسد ٘یبص خٟت ٔـبسوت دس آٔبدٜ 

 ثیٟٛؿی ٔتٙبػت ثب ٚضقیت فیضیىی ثیٕبس

13 

    
اعٕیٙبٖ اص كحت وبسایی ٚػبیُ لاصْ خٟت 

ثیٟٛؿی اص لجیُ ػبوـٗ ،لاسٍ٘ٛػىٛح ٚوبف ِِٛٝ 

 تشاؿٝ ٚ.... لجُ اص ا٘دبْ ایٙذاوـٗ

14 

    

ایشٚي دٞب٘ی حّمی  سٚؽ وبس ثب ٚػبیُ ٔشثٛعٝ،

ثذا٘ذ ٚتٟٛیٝ ثب ٔبػه سا ،ثً ، ٔبػه دٞب٘ی سا 

 ا٘دبْ دٞذ.

15 

    
ٔب٘ٛس ٞبي ٔختّف ٔشثٛط ثٝ ثبص وشدٖ ساٜ ٞٛایی سا 

 ثذا٘ذ 

 

16 

    
٘حٜٛ ا٘دبْ تؼت ٞبي ٔقَٕٛ دس ؿٙبػبیی ٔٛاسد 

 ِِٛٝ ٌزاسي ٔـىُ سا ثذا٘ذ

17 

    
ِِٛٝ ٌزاسي سا ثذا٘ذ  اكَٛ دسػت لاسٍ٘ٛػىٛپی ٚ

 ٚسٚؽ وبس سا ٔـبٞذٜ ٕ٘بیذ

18 

 19 كحت لشاسٌیشي ِِٛٝ سا وٙتشَ وٙذ    

    
عشیمٝ  ؿٙبیی ثب داسٚٞبي ٞٛؿجشي ، دٚص داسٚ ٚآ

٘ىبت ضشٚسي دس اػتقٕبَ  ٍٟ٘ذاسي ٚ سلیك وشدٖ ٚ

 اٟ٘ب ٚفٛاسم داسٚیی

20 

    
اػتفبدٜ اص  ؿٙبیی ثب ٌبصٞبي ٞٛؿجش اػتٙـبلی ٚآ

ٔیضاٖ اػتفبدٜ حیٗ فُٕ  دػتٍبٜ تجخیش وٙٙذٜ ٚ
 ٚفٛاسم لّجی ٚتٙفؼی ٚوجذيٚ٘حٜٛ اثش 

21 

    
داسٚٞبي لاصْ ٚ ػبوـٗ لجُ  أبدٜ ػبصي ٚػبیُ ٚ

 اص اوؼتٛثبػیٖٛ

22 

    
 اوؼتٛثبػیٖٛ اص ثقذ لاصْ ٔشالجتٟبي ا٘دبْ

 پبِغ وشدٖ چه ، اوؼیظٖ دادٖ ٚ ٔبػه )ٌشفتٗ

 فٕك تٙفغ ٚ تقذاد وشدٖ چه ، اوؼیٕتشي

 ثیٕبس(

23 

    
 24 سیىبٚسيا٘تمبَ كحیح ثیٕبس ثٝ 

 

 

 

 



 داًؾدَ فؼالیتْای ضزٍری یاتی هزتی اسسؽفزم ار -الف

ًوزُ 

تؼذاد  ارسياتی

 پزٍعیدز

 ًحَُ اقذام

 اقذام هزاقثتی

 رديف

 هؾاّذُ

تا 

 کوك

 هزتی

 هغتقل

اٌبٞی اص ٔمشسات ٚ اكَٛ فّٕی ٚاخلالی سفتبس دس      
 ٚ سفبیت وبُٔ ٔمشسات اتبق فُٕ

1 

ثٝ اتبق فُٕ ٚ  اكَٛ پزیشؽ ثیٕبساٌبٞی وبُٔ اص      

 ٔـبسوت فقبَ دس ایٗ أٛس

2 

ٔبدٜ ػبصي ثیٕبس ٚ پیؾ دسٔب٘ی دس آاٌبٞی اص اكَٛ      
 ثضسٌؼبلاٖ ٚاعفبَ ٚٔـبسوت فقبَ دس ایٗ أٛس

3 

 
    

وٙتشَ اٚساق پشٚ٘ذٜ اص ٘ؾش ٚخٛد ثشٌٝ پزیشؽ ، 

سضبیت فُٕ ٚثیٟٛؿی ٚافٕبَ خبف ،ؿشح حبَ 

 فُٕ ،آٔبدٌی لجُ اص

4 

 5 اعلاؿ اص ٔمبدیش ٘شٔبَ صٔبیـبت ٚآوٙتشَ      

 6 ٔـبسوت دس تىٕیُ فشْ ٞبي ثیٟٛؿی     

 7 پٛؿیذٖ كحیح دػتىؾ ٌٚبٖ اػتشیُ     

 8 فجٛس اص وٙبس ٚػبیُ اػتشیُ ثٝ سٚؽ اػتب٘ذاسد     

 9 ٔبدٜ ػبصي ٚوبس ثب دػتٍبٜ ثیٟٛؿیآٌبٞی اص ٘حٜٛ آ     

اص ٘ؾش ٚخٛد ٌبص  اوؼیظٖ ٌٚبصٞبي وٙتشَ دػتٍبٜ      

 اػتٙـبلی ثیٟٛؿی ٚ ٘ـت ٌبصٞبي ثیٟٛؿی

10 



 
    

ٔحَّٛ ٚسیذي ٔٙبػت ثش اػبع   تـخیق وبتتش ٚ

ٚضقیت،ػٗ ثیٕبسٚ ٘ٛؿ فُٕ ٚ أبدٜ ػبصي ٚػبیُ 

 ٚٔـبسوت دس ثشلشاسي ساٜ ٚسیذي ثٝ سٚؽ اػپتیه

11 

ٚ پبِغ اوؼیٕتشي ECG ٚBPٔب٘یتٛسیًٙ كحیح      

 ٚتٛا٘بیی تـخیق ٔمبدیش غیش ٘شٔبَ

12 

ٔـبسوت دس آٔبدٜ ػبصي ٚػبیُ ٔٛسد ٘یبص خٟت      

 ثیٟٛؿی ٔتٙبػت ثب ٚضقیت فیضیىی ثیٕبس

13 

 
    

اعٕیٙبٖ اص كحت وبسایی ٚػبیُ لاصْ خٟت ثیٟٛؿی 
اص لجیُ ػبوـٗ ،لاسٍ٘ٛػىٛح ٚوبف ِِٛٝ تشاؿٝ ٚ.... 

 لجُ اص ا٘دبْ ایٙذاوـٗ

14 

 
    

ایشٚي دٞب٘ی حّمی ،ثً  وبس ثب ٚػبیُ ٔشثٛعٝ،سٚؽ 

، ٔبػه دٞب٘ی سا ثذا٘ذ ٚتٟٛیٝ ثب ٔبػه سا ا٘دبْ 
 دٞذ.

15 

 

    

ٔب٘ٛس ٞبي ٔختّف ٔشثٛط ثٝ ثبص وشدٖ ساٜ ٞٛایی سا 

 ثذا٘ذ 

 

16 

٘حٜٛ ا٘دبْ تؼت ٞبي ٔقَٕٛ دس ؿٙبػبیی ٔٛاسد ِِٛٝ      
 ٌزاسي ٔـىُ سا ثذا٘ذ

17 

ِِٛٝ ٌزاسي سا ثذا٘ذ  لاسٍ٘ٛػىٛپی ٚاكَٛ دسػت      

 ٚسٚؽ وبس سا ٔـبٞذٜ ٕ٘بیذ

18 

 19 كحت لشاسٌیشي ِِٛٝ سا وٙتشَ وٙذ     

 
    

عشیمٝ  ؿٙبیی ثب داسٚٞبي ٞٛؿجشي ، دٚص داسٚ ٚآ
٘ىبت ضشٚسي دس اػتقٕبَ  ٍٟ٘ذاسي ٚ سلیك وشدٖ ٚ

 اٟ٘ب ٚفٛاسم داسٚیی

20 

 
    

اػتفبدٜ اص  ٚؿٙبیی ثب ٌبصٞبي ٞٛؿجش اػتٙـبلی آ

ٔیضاٖ اػتفبدٜ حیٗ فُٕ  دػتٍبٜ تجخیش وٙٙذٜ ٚ
 ٚ٘حٜٛ اثش ٚفٛاسم لّجی ٚتٙفؼی ٚوجذي

21 



داسٚٞبي لاصْ ٚ ػبوـٗ لجُ اص  أبدٜ ػبصي ٚػبیُ ٚ     

 اوؼتٛثبػیٖٛ

22 

 
    

 اوؼتٛثبػیٖٛ اص ثقذ لاصْ ٔشالجتٟبي ا٘دبْ

 پبِغ وشدٖ چه ، اوؼیظٖ دادٖ ٚ ٔبػه )ٌشفتٗ

 ثیٕبس( فٕك تٙفغ ٚ تقذاد وشدٖ چه ، اوؼیٕتشي

23 

 24 ا٘تمبَ كحیح ثیٕبس ثٝ سیىبٚسي     

 

 (25/0) داسد ; ٘یبص ثٝ تٕشیٗ ثیـتش  C  (5/0) ; ٔتٛػظ B    (1) ; ٔغّٛة   A :راٌّوای ارسياتی

 ًوزُ:  21ًوزُ کل اس  -الف

 

 تَعط هزتی رفتارّای حزفِ ای ٍ هْارت ّای ارتثاطی فزم ارسؽیاتی -ب

 ضقیف

0 

 ٔتٛػظ

25/0 

 خٛة

5/0 

  سفتبسٞبي حشفٝ اي ٚ ٟٔبست ٞبي استجبعی

 1 سفبیت ٘ؾٓ، ا٘ضجبط ٚ ٚلت ؿٙبػی   

 2 آساػتٍی ؽبٞشي ٚ سفبیت ؿئٛ٘بت اخلالی    

 3 ٔؼئِٛیت پزیشي    

 4 استجبط كحیح ٚ ٔٙبػت ثب دیٍشاٖ )ٔشثی، پشػُٙ، ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ (   

 ًوزُ:      1ب( ًوزُ کل اس 

 



 

 فزم ارسؽیاتی هَارد تخصصی تَعط هزتی -ج 

 ضقیف

5/0 

 ٔتٛػظ

1 

 خٛة

2 

  ٔٛاسد اسصؿیبثی تخللی

 1  ـبسوت فقبَ دس ثحث ٌشٚٞی/ سا٘ذٞب/ وٙفشا٘غٔ   

اْٛ ثب ٟٔبست  اسائٝ      2 ٔشالجت ت

 3 اِٚٛیت ثٙذي ٚ تشتیت دس ا٘دبْ وبسٞب    

 4 ٔذدخٛ  سفـ ٘یبصٞبي   

 5 آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس    

 6 ٔـبٞذات ٌضاسؿبت ٚ ثجت    

 ًوزُ : 4ج( ًوزُ کل اس 

 

 تَعط هزتی فزم ارسؽیاتی فؼالیتْای آهَسؽی -د

 ضقیف

0 

 ٔتٛػظ

5/0 

 خٛة

1 

  فقبِیت ٞبي آٔٛصؿی

 1    ٔقشفی ٔٛسد )حذالُ یه ٔٛسد (   

 2 استجبط ثب ٔٛضٛفبت ٔٛسد ٘یبص ثبِیٗ وٙفشا٘غ دسٛسد یه ٔاسائٝ    

ًوزُ  1د( ًوزُ کل اس   

 



 

 فزم ارسؽیاتی ًْايی

 کارآهَسی تخؼ...........

خبتٕٝ :                                             غیجت:                          ؿشٚؿ:                    

                                       

هذرط تالیٌیتاريخ ٍ اهضا                                     تاريخ ٍ اهضای داًؾدَ  

 تايیذيِ هذيز گزٍُ 

 

 

 

 

 

 اِف ٕ٘شٜ: 12ٕ٘شٜ فقبِیتٟبي ضشٚسي دس ثخؾ اص 

 ة ٕ٘شٜ: 2سفتبسٞبي حشفٝ اي ٚ ٟٔبست ٞبي استجبعی اص ٕ٘شٜ 

 ج ٕ٘شٜ:  4اص  ٔٛاسد اسصؿیبثی تخللیٕ٘شٜ 

 د ٕ٘شٜ: 2اص  فقبِیت ٞبي آٔٛصؿیٕ٘شٜ 

  ) ٔدٕٛؿ ٕ٘شات سدیف اِف، ة، ج، د(: ٕ٘شٜ 20ٕ٘شٜ وُ اص 



 پزعتاری کارآهَسیٍاحذ  آهَسؽی تزًاهِ اس داًؾدَياى ًظزعٌدی فزم

 :ٌشأی دا٘ـدٛي

 .اػت ؿذٜ تٙؾیٓ ثیٟٛؿی ثخؾ دس آٔٛصؿی ثش٘بٔٝ ثٝ ٘ؼجت ؿٕب ٘ؾشات ٘مغٝ ثشسػی ٔٙؾٛس ثٝ پشػـٙبٔٝ ایٗ

 ٚ ثبؿذ ٔی ٔحشٔبٝ٘ وبٔلا ثشسػی ایٗ دس ؿٕب ٘ؾشات ٘مغٝ .دٞیذ پبػخ ػٛالات ثٝ وبفی ثب دلت اػت خٛاٞـٕٙذ

 .خٛاٞذ ؿذ ٌشفتٝ وبس ثٝ ثش٘بٔٝ اكلاح ٚ ثٟجٛد خٟت دس تٟٙب

 

تغیار  پزعؼ رديف

 خَب 

تغیار  ضؼیف هتَعط  خَب 

 ضؼیف

      ثٛد ٚاضح ٔٗ ثشاي دٚسٜ ایٗ آٔٛصؿی اٞذاف 2

 یبد صیبدي فّٕی ٚ تئٛسي ٔغبِت ٔٗ ٔبٜ ایٗ دس 1

 ٌشفتٓ
     

      ثٛد لجَٛ لبثُ ٔشثی ثب ساثغٝ 3

 ؿذٜ تقییٗ آٔٛصؿی اٞذاف ثٝ دٚسٜ ایٗ دس ٔٗ 4

 اْ وشدٜ پیذا دػت
     

 ٔی تىشاس ٘یض ثیٕبس ثبِیٗ ثش تئٛسي، دسٚع ٔغبِت 5

 ٌشدیذ
     

 حشفٝ اخلاق سفبیت ٚ ثیٕبس ثب استجبط اكَٛ آٔٛصؽ 6

 ثٛد ٔٙبػت حذ دس اي
     

 دا٘ؾ ػغح استمبء دس تئٛسي وٙفشا٘ؼٟبي اسائٝ 7

 اػت ثٛدٜ ٔٛثش ایٙدب٘ت
     

 

 :اػت ثٛدٜ لؼٕتی چٝ دس ؿٕب آٔٛصؿی دٚسٜ ٔـىُ تشیٗ فٕذٜ ؿٕب ٘ؾش ثٝ -8

        □ پضؿىبٖ ٔـبسوت ٘حٜٛ                                                □ ٔشثیبٖ    ٔـبسوت ٘حٜٛ

 □ثخؾ دس وبفی ثیٕبساٖ ٘جٛد                                          □پشػُٙ ثیٟٛؿی ٔـبسوت ٘حٜٛ

 .ٕ٘بئیذ ٔشلْٛ داسیذ ثقذي ٞبي دٚسٜ ویفی ٚ وٕی استمبء خٟت دس وٝ ا٘تمبدي ٚ پیـٟٙبد ٌٛ٘ٝ ٞش

  

 

 

 



 (1کارآهَسی) 

 ػبفت( 204  ٚاحذ)4  :ٍاحذ تؼذاد

 وبسآٔٛصي :ٍاحذ ًَع

 1  ثیٟٛؿی سٚؽ ثب ، ٕٞضٔبٖ 1  وبسآٔٛصي :ًیاس پیؼ

 :اّذاف يادگیزی

 :تتَاًذ دٍرُ پاياى در کِ رٍد هی داًؾدَاًتظار اس

 .ٕ٘بیذ ثیبٖ سا ثیٟٛؿی اص لجُ ثیٕبس اسصیبثی چٍٍٛ٘ی .1

 .دٞذ ؿشح سا ٔٙبػت ثیٟٛؿی سٚؽ ا٘تخبة اكَٛ .2

 ( سا ... ٚ داسٚٞب ٚ ٚػبیُ ,ثیٟٛؿی)تدٟیضات اِمب ثشاي ثیٕبس ػبصي آٔبدٜ چٍٍٛ٘ی .3

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت ٚ دادٜ تٛضیح

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت ثیٟٛؿی ٔتخلق ٘ؾش تحت فٕٛٔی ثیٟٛؿی اِمبء ا٘دبْ دس .4

 .ٕ٘بیذ پبیؾ ؿذٜ آٔٛختٝ اكَٛ عجك سا فُٕ كحٙٝ ٚ حیبتی اسٌبٟ٘بي .5

 ثیٕبس اص ٔشالجت دس ٚ دادٜ تٛضیح سا ثیٟٛؿی اص ثقذ ٚ حیٗ ,لجُ ٔشحّٝ فٛاسم .6
 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت

 .ٌیشد وبس ثٝ دػتٛس عجك سا اوؼیظٖ تدٛیض ٞبي ػیؼتٓ .7

 دسٔب٘ی ٔبیـ ٚ خٖٛ ا٘تمبَ دس ٚ ٕ٘ٛدٜ ثیبٖ سا خٖٛ ا٘تمبَ ٚ دسٔب٘ی ٔبیـ وّی اكَٛ .8

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت

 دس ٚ ٕ٘ٛدٜ ثیبٖ سا ٔـىُ ٞٛایی ساٜ اداسٜ ثب استجبط دس تدٟیضات ٚ ٚػبیُ ػبصي آٔبدٜ .9

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت آٖ ا٘دبْ

 .ٕ٘بیذ ثیبٖ سا احتٕبِی فٛاسم ثشٚص ٚ اي ٘بحیٝ حؼی ثی ا٘دبْ سٚؿٟبي .10

 ٚ ثشدٜ ٘بْ سا اي ٘بحیٝ ٞبي حؼی ثی ا٘دبْ ثشاي ٘یبص ٔٛسد داسٚٞبي ٚ تدٟیضات,ٚػبیُ .11
 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت آٟ٘ب ػبصي آٔبدٜ دس

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت اي ٘بحیٝ ٞبي حؼی ثی اص ثقذ ٚ حیٗ دس ثیٕبس اص ٔشالجت دس .12

 ,دادٜ تٛضیح سا لاصْ ٔشالجتٟبي ٚ فٛاسم ,ٔحیغی فلجی ٞبي ثّٛن ا٘دبْ سٚؿٟبي .13

 .ٕ٘بیذ آٔبدٜ سا لاصْ تدٟیضات ٚ ٚػبیُ



 .آٚسد ثقُٕ ٔشالجت ثیٕبس اص ٚ ٔـبسوت ٔحیغی فلجی ثّٛن ا٘ٛاؿ ا٘دبْ دس .14

 دٞذ تٛضیح سا لاصْ تٛخٟبت ٚ فٛاسم , فُٕ تخت سٚي ثش ثیٕبس اػتمشاس سٚؿٟبي ا٘ٛاؿ .15

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت أش ایٗ دس ٚ

 أش ایٗ دس ,ٕ٘ٛدٜ ثیبٖ سا ثیٕبس آٚسي ٞٛؽ خٟت تدٟیضات ٚ ٚػبیُ ػبصي آٔبدٜ اكَٛ .16

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت ثیٟٛؿی ٔتخلق ٘ؾش تحت ثیٕبس آٚسي ٞٛؽ ٔشحّٝ دس .17

 اص پغ ٔشالجتٟبي ثخؾ ثٝ ا٘تمبَ ٚ آٚسي ٞٛؽ ٔشحّٝ اص پغ ثیٕبس اص ٔشالجت اكَٛ .18

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت ٚ دادٜ سا تٛضیح (PACU)ثیٟٛؿی 

 وٙذ ٔی تٕشیٗ سا فّٕی ٚ ٘ؾشي دسٚع دس فشاٌشفتٝ ٔغبِت ػبیش .19

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1تزگِ ثثت ؽیفت ّای گذراًذُ ؽذُ در ٍاحذ کارآهَسی 

 

 

 

 رديف تاريخ ّز ؽیفت هَظف  خثزاًی  اهضای هزتی

    1 

    2 

    3 

    4 

    5 

    6 

    7 

    8 

    9 

    10 

    11 

    12 

    13 

    14 

    15 

    16 



 1ٍاحذ کارآهَسی  فؼالیت ّای ضزٍری درارسياتی  خَد فزم

تؼذاد 

پزٍعیدز 

 اًدام ؽذُ

 ًحَُ اقذام

 اقذام هزاقثتی

 رديف

 هؾاّذُ
  کوكتا 

 هزتی
 هغتقل

    

شٚص ٔـىُ، ػبثمٝ ػٛاَ اص ثیٕبس دس ٔٛسد فّت ث

اي، داسٚٞبي ٔلشفی، ػبثمٝ ‎ثیٕبسیٟبي صٔیٙٝ

 خشاحی ٚ ثیٟٛؿی ٚ ٘ٛؿ آٖ

1 

 2 وٙتشَ فلائٓ حیبتی ثیٕبس    

    
وٙتشَ دػتجٙذ ٞٛیت، ٌبٖ، فذْ ٚخٛد ِجبػٟبي 

 صیش، اؿیبء فّضي، ا٘ذاْ ٞبي ٔلٙٛفی
3 

 4 ثشلشاسي خظ ٚسیذي ٔٙبػت    

 5 تٙؾیٓ ػشفت ا٘فٛصیٖٛ ٔحِّٟٛبي ٚسیذي    

    
آٔبدٜ ػبصي داسٚٞبي ٔٛسد اػتفبدٜ دس ایٙذاوـٗ 

 ثیٟٛؿی

6 

 7 دػتٍبٜ ػبوـٗ  ٚ ثشسػی ٔبؿیٗ ثیٟٛؿی    

 8 ٜ ػبصي ٚػبیُ لاصْ دس ایٙذاوـٗ آٔبد    

 9 ٕٞىبسي دس تضسیك داسٚٞبي ایٙذاوـٗ     

 10 ا٘تخبة ٔبػه ٔٙبػت ثشاي ثیٕبس    

 11 ٚ٘تیلاػیٖٛدادٖ پٛصیـٗ ٔٙبػت ػش ثیٕبس ٚ ا٘دبْ     

 12 آؿٙبیی ثب ٘حٜٛ لشاس دادٖ ایشٚي دٞب٘ی حّمی    

 13 ٕٞىبسي دس ا٘دبْ ِِٛٝ ٌزاسي تشاؿٝ    

 14 وٙتشَ كحت ِِٛٝ ٌزاسي    

 15 فیىغ ِِٛٝ تشاؿٝ    

    

وٙتشَ ثیٕبس اص ٘ؾش فٛاسم احتٕبِی ثقذ اص تضسیك 

 داسٚٞبي ایٙذاوـٗ

16 

    
آٌبٞی اص فٛاسم ٘بؿی اص ثىبس ٌشفتٗ ٔبػه 

 ٘بٔٙبػت ثیٟٛؿی ٚ ٔشالجت اص ثیٕبس 

17 



    
تٛخٝ ثٝ فٛاسم حیٗ ا٘تمبَ ثیٕبس اص تخت ثٝ 

 ثشا٘ىبسد ٚ سیىبٚسي

18 

 19 تٛا٘بیی تٟٛیٝ ثیٕبس ثب ٔبػه كٛست    

    
آؿٙبیی ثب ٔضایب، ٔقبیت ٚ ٔٛاسد وبسثشد ػیؼتٓ ٞبي 

 ثیٟٛؿی

20 

 2FiO 21آؿٙبیی ثب تفبٚت ٔبػه ٞب اص ٘ؾش     

    
ؿٙبػبیی فٛاسم ، ا٘تخبة ٔحَّٛ ٚسیذي ٔٙبػت

 ٘بؿی اص وبتتش ٌزاسي ٚ ػشْ دسٔب٘ی

22 

 23 ٕٞىبسي دس آٔبدٜ ػبصي فشاٚسدٜ ٞبي خٛ٘ی    

    
پبیؾ ثیٕبس دس حیٗ ٚ ثقذ اص تشا٘ؼفٛصیٖٛ فشاٚسدٜ 

 ٞبي خٛ٘ی

24 

 25 فشاٚسدٜ تضسیمیثجت ٘ٛؿ ٚ ٔمذاس     

 26 اسصیبثی ساٜ ٞٛایی اص ٘ؾش ػِٟٛت ِِٛٝ ٌزاسي    

    
دس اداسٜ ساٜ ٞٛایی  ِِٛٝ ٌزاسي آٔبدٜ ػبصي ٚػبیُ

 ٔـىُ
27 

 28 اخشاي ٔب٘ٛسٞبي ػٝ ٌب٘ٝ دس ثبص وشدٖ ساٜ ٞٛایی    

    
ا٘ذیىبػیٟٛ٘ب اي،  ثب سٚؿٟبي ثی حؼی ٘بحیٝآؿٙبیی 

 ٚ ٔٛاسد ٕٔٙٛفیت

29 

    
آؿٙبیی ثب فٛاسم احتٕبِی سٚؿٟبي ثی حؼی ٚ 

 ساٟٞبي پیـٍیشي ٚ ٔشالجت اص آٖ
30 

  



 31 اي‎ٔشالجت اص ثیٕبس دس حیٗ ٚ ثقذ اص ثی حؼی ٘بحیٝ    

    

 ٔـبسوت دس ٞٛؽ آٚسي :

دس پبیبٖ  NO2ثؼتٗ داسٚٞبي ثیٟٛؿی اػتٙـبق ٚ  
 فُٕ

 خذاػبصي ثیٕبس اص ٚ٘تیلاتٛس ٚ تٟٛیٝ دػتی ثیٕبس

 فلائٓ ثیٕبستضسیك سیٛسع ثب تٛخٝ ثٝ 

 ػبوـٗ ِِٛٝ تشاؿٝ ٚ خبِی وشدٖ وبف
خبسج ٕ٘ٛدٖ ِِٛٝ تشاؿٝ ثب دادٖ یه تٙفغ ثب فـبس 

 ٔثجت ٚ ٕٞضٔبٖ ثب ثبصدْ ثیٕبس

 % ثب ٔبػه100ػبوـٗ ٚ دادٖ اوؼیظٖ 

32 

 PACU 33 آؿٙبیی ثب پشػُٙ، ػبختبس ٚ ٚػبیُ    

ثیٕبس اص تخت اتبق ٔشالجت اص ثیٕبس حیٗ ا٘تمبَ     
 دفُٕ ثٝ ثشا٘ىبس

34 

    
ٌضاسؽ ٔـخلبت ثیٕبس ٚ ٚضقیت ٚي دس حیٗ 

 خشاحی ٚ ثیٟٛؿی

35 

 دس ٔشالجت اص ثیٕبسPACU ٕٞىبسي ثب پشػُٙ    
36 

 

 

 

 

 

 



 داًؾدَ فؼالیتْای ضزٍری یاتی هزتی اسسؽفزم ار -الف

ًوزُ 

تؼذاد  ارسياتی

 پزٍعیدز

 ًحَُ اقذام

 اقذام هزاقثتی

 رديف

 هؾاّذُ

تا 

 کوك

 هزتی

 هغتقل

 

    

ػٛاَ اص ثیٕبس دس ٔٛسد فّت ثشٚص ٔـىُ، ػبثمٝ 
ثیٕبسیٟبي صٔیٙٝ اي، داسٚٞبي ٔلشفی، ػبثمٝ 

 خشاحی ٚ ثیٟٛؿی ٚ ٘ٛؿ آٖ

1 

 2 وٙتشَ فلائٓ حیبتی ثیٕبس     

 
    

وٙتشَ دػتجٙذ ٞٛیت، ٌبٖ، فذْ ٚخٛد ِجبػٟبي صیش، 

 ٔلٙٛفیاؿیبء فّضي، ا٘ذاْ ٞبي 

3 

 4 ثشلشاسي خظ ٚسیذي ٔٙبػت     

 5 تٙؾیٓ ػشفت ا٘فٛصیٖٛ ٔحِّٟٛبي ٚسیذي     

 
    

آٔبدٜ ػبصي داسٚٞبي ٔٛسد اػتفبدٜ دس ایٙذاوـٗ 

 ثیٟٛؿی

6 

 7 دػتٍبٜ ػبوـٗ  ٚ ثشسػی ٔبؿیٗ ثیٟٛؿی     

 8 ٜ ػبصي ٚػبیُ لاصْ دس ایٙذاوـٗ آٔبد     

 9 ٕٞىبسي دس تضسیك داسٚٞبي ایٙذاوـٗ      



 10 ا٘تخبة ٔبػه ٔٙبػت ثشاي ثیٕبس     

 11 دادٖ پٛصیـٗ ٔٙبػت ػش ثیٕبس ٚ ا٘دبْ ٚ٘تیلاػیٖٛ     

 12 آؿٙبیی ثب ٘حٜٛ لشاس دادٖ ایشٚي دٞب٘ی حّمی     

 13 ٕٞىبسي دس ا٘دبْ ِِٛٝ ٌزاسي تشاؿٝ     

 14 وٙتشَ كحت ِِٛٝ ٌزاسي     

 15 فیىغ ِِٛٝ تشاؿٝ     

 
    

وٙتشَ ثیٕبس اص ٘ؾش فٛاسم احتٕبِی ثقذ اص تضسیك 
 داسٚٞبي ایٙذاوـٗ

16 

 
    

آٌبٞی اص فٛاسم ٘بؿی اص ثىبس ٌشفتٗ ٔبػه 

 ٘بٔٙبػت ثیٟٛؿی ٚ ٔشالجت اص ثیٕبس 

17 

 
    

تٛخٝ ثٝ فٛاسم حیٗ ا٘تمبَ ثیٕبس اص تخت ثٝ 

 ثشا٘ىبسد ٚ سیىبٚسي

18 

 19 تٛا٘بیی تٟٛیٝ ثیٕبس ثب ٔبػه كٛست     

 
    

آؿٙبیی ثب ٔضایب، ٔقبیت ٚ ٔٛاسد وبسثشد ػیؼتٓ ٞبي 

 ثیٟٛؿی

20 

 2FiO 21آؿٙبیی ثب تفبٚت ٔبػه ٞب اص ٘ؾش      

 
    

ؿٙبػبیی فٛاسم ، ا٘تخبة ٔحَّٛ ٚسیذي ٔٙبػت

 ٘بؿی اص وبتتش ٌزاسي ٚ ػشْ دسٔب٘ی

22 

 23 فشاٚسدٜ ٞبي خٛ٘یٕٞىبسي دس آٔبدٜ ػبصي      



 
    

پبیؾ ثیٕبس دس حیٗ ٚ ثقذ اص تشا٘ؼفٛصیٖٛ فشاٚسدٜ 

 ٞبي خٛ٘ی

24 

 25 ثجت ٘ٛؿ ٚ ٔمذاس فشاٚسدٜ تضسیمی     

 26 اسصیبثی ساٜ ٞٛایی اص ٘ؾش ػِٟٛت ِِٛٝ ٌزاسي     

 
    

دس اداسٜ ساٜ ٞٛایی  ِِٛٝ ٌزاسي آٔبدٜ ػبصي ٚػبیُ

 ٔـىُ

27 

 28 ٔب٘ٛسٞبي ػٝ ٌب٘ٝ دس ثبص وشدٖ ساٜ ٞٛاییاخشاي      

 
    

ا٘ذیىبػیٟٛ٘ب اي،  ثب سٚؿٟبي ثی حؼی ٘بحیٝآؿٙبیی 

 ٚ ٔٛاسد ٕٔٙٛفیت

29 

 
    

آؿٙبیی ثب فٛاسم احتٕبِی سٚؿٟبي ثی حؼی ٚ 

 ساٟٞبي پیـٍیشي ٚ ٔشالجت اص آٖ

30 

 31 اي‎ٔشالجت اص ثیٕبس دس حیٗ ٚ ثقذ اص ثی حؼی ٘بحیٝ     

 

    

 ٔـبسوت دس ٞٛؽ آٚسي :

دس پبیبٖ  NO2ثؼتٗ داسٚٞبي ثیٟٛؿی اػتٙـبق ٚ  
 فُٕ

 خذاػبصي ثیٕبس اص ٚ٘تیلاتٛس ٚ تٟٛیٝ دػتی ثیٕبس

 فلائٓ ثیٕبستضسیك سیٛسع ثب تٛخٝ ثٝ 

 ػبوـٗ ِِٛٝ تشاؿٝ ٚ خبِی وشدٖ وبف

خبسج ٕ٘ٛدٖ ِِٛٝ تشاؿٝ ثب دادٖ یه تٙفغ ثب فـبس 

 ثیٕبسٔثجت ٚ ٕٞضٔبٖ ثب ثبصدْ 

32 



 % ثب ٔبػه100ػبوـٗ ٚ دادٖ اوؼیظٖ 

 PACU 33 آؿٙبیی ثب پشػُٙ، ػبختبس ٚ ٚػبیُ     

 

ٔشالجت اص ثیٕبس حیٗ ا٘تمبَ ثیٕبس اص تخت اتبق فُٕ     

 ثٝ ثشا٘ىبسد

34 

ٌضاسؽ ٔـخلبت ثیٕبس ٚ ٚضقیت ٚي دس حیٗ      
 خشاحی ٚ ثیٟٛؿی

35 

     
 اص ثیٕبسدس ٔشالجت PACU ٕٞىبسي ثب پشػُٙ

36 

 

 (25/0) داسد ; ٘یبص ثٝ تٕشیٗ ثیـتش  C  (5/0) ; ٔتٛػظ B    (1) ; ٔغّٛة   A :راٌّوای ارسياتی

 ًوزُ:  21ًوزُ کل اس  -الف

 

 

 

 

 

 



 

 تَعط هزتی رفتارّای حزفِ ای ٍ هْارت ّای ارتثاطی فزم ارسؽیاتی -ب

 ضقیف

0 

 ٔتٛػظ

25/0 

 خٛة

5/0 

  استجبعیسفتبسٞبي حشفٝ اي ٚ ٟٔبست ٞبي 

 1 سفبیت ٘ؾٓ، ا٘ضجبط ٚ ٚلت ؿٙبػی   

 2 آساػتٍی ؽبٞشي ٚ سفبیت ؿئٛ٘بت اخلالی    

 3 ٔؼئِٛیت پزیشي    

 4 استجبط كحیح ٚ ٔٙبػت ثب دیٍشاٖ )ٔشثی، پشػُٙ، ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ (   

 ًوزُ:      1ب( ًوزُ کل اس 

 

 فزم ارسؽیاتی هَارد تخصصی تَعط هزتی -ج 

 ضقیف

5/0 

 ٔتٛػظ

1 

 خٛة

2 

  ٔٛاسد اسصؿیبثی تخللی

 1  ـبسوت فقبَ دس ثحث ٌشٚٞی/ سا٘ذٞب/ وٙفشا٘غٔ   

اْٛ ثب ٟٔبست  اسائٝ      2 ٔشالجت ت

 3 اِٚٛیت ثٙذي ٚ تشتیت دس ا٘دبْ وبسٞب    

 4 ٔذدخٛ  سفـ ٘یبصٞبي   

 5 آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس    

 6 ٔـبٞذات ٌضاسؿبت ٚ ثجت    

 ًوزُ : 4ج( ًوزُ کل اس 



 تَعط هزتی فزم ارسؽیاتی فؼالیتْای آهَسؽی -د

 ضقیف

0 

 ٔتٛػظ

5/0 

 خٛة

1 

  فقبِیت ٞبي آٔٛصؿی

 1    ٔقشفی ٔٛسد )حذالُ یه ٔٛسد (   

 2 استجبط ثب ٔٛضٛفبت ٔٛسد ٘یبص ثبِیٗ وٙفشا٘غ دسٛسد یه ٔاسائٝ    

ًوزُ 1د( ًوزُ کل اس   

 فزم ارسؽیاتی ًْايی

تخؼ...........کارآهَسی   

خبتٕٝ :                                             غیجت:                          ؿشٚؿ:                    

                                       

هذرط تالیٌیتاريخ ٍ اهضا                                     تاريخ ٍ اهضای داًؾدَ  

 تايیذيِ هذيز گزٍُ 

 اِف ٕ٘شٜ: 12ٕ٘شٜ فقبِیتٟبي ضشٚسي دس ثخؾ اص 

 ة ٕ٘شٜ: 2سفتبسٞبي حشفٝ اي ٚ ٟٔبست ٞبي استجبعی اص ٕ٘شٜ 

 ج ٕ٘شٜ:  4اص  ٔٛاسد اسصؿیبثی تخللیٕ٘شٜ 

 د ٕ٘شٜ: 2اص  فقبِیت ٞبي آٔٛصؿیٕ٘شٜ 

  ) ٔدٕٛؿ ٕ٘شات سدیف اِف، ة، ج، د(: ٕ٘شٜ 20ٕ٘شٜ وُ اص 



 

 پزعتاری کارآهَسیٍاحذ  آهَسؽی تزًاهِ اس داًؾدَياى ًظزعٌدی فزم

 :ٌشأی دا٘ـدٛي

 .اػت ؿذٜ تٙؾیٓ ثیٟٛؿی ثخؾ دس آٔٛصؿی ثش٘بٔٝ ثٝ ٘ؼجت ؿٕب ٘ؾشات ٘مغٝ ثشسػی ٔٙؾٛس ثٝ پشػـٙبٔٝ ایٗ

 ٚ ثبؿذ ٔی ٔحشٔبٝ٘ وبٔلا ثشسػی ایٗ دس ؿٕب ٘ؾشات ٘مغٝ .دٞیذ پبػخ ػٛالات ثٝ وبفی ثب دلت اػت خٛاٞـٕٙذ

 .خٛاٞذ ؿذ ٌشفتٝ وبس ثٝ ثش٘بٔٝ اكلاح ٚ ثٟجٛد خٟت دس تٟٙب
 

تغیار  پزعؼ رديف

 خَب 

تغیار  ضؼیف هتَعط  خَب 

 ضؼیف

      ثٛد ٚاضح ٔٗ ثشاي دٚسٜ ایٗ آٔٛصؿی اٞذاف 2

 یبد صیبدي فّٕی ٚ تئٛسي ٔغبِت ٔٗ ٔبٜ ایٗ دس 1

 ٌشفتٓ
     

      ثٛد لجَٛ لبثُ ٔشثی ثب ساثغٝ 3

 ؿذٜ تقییٗ آٔٛصؿی اٞذاف ثٝ دٚسٜ ایٗ دس ٔٗ 4

 اْ وشدٜ پیذا دػت
     

 ٔی تىشاس ٘یض ثیٕبس ثبِیٗ ثش تئٛسي، دسٚع ٔغبِت 5

 ٌشدیذ
     

 حشفٝ اخلاق سفبیت ٚ ثیٕبس ثب استجبط اكَٛ آٔٛصؽ 6

 ثٛد ٔٙبػت حذ دس اي
     

 دا٘ؾ ػغح استمبء دس تئٛسي وٙفشا٘ؼٟبي اسائٝ 7

 اػت ثٛدٜ ٔٛثش ایٙدب٘ت
     

 

 :اػت ثٛدٜ لؼٕتی چٝ دس ؿٕب آٔٛصؿی دٚسٜ ٔـىُ تشیٗ فٕذٜ ؿٕب ٘ؾش ثٝ -8

        □ پضؿىبٖ ٔـبسوت ٘حٜٛ                                                □ ٔشثیبٖ    ٔـبسوت ٘حٜٛ

 □ثخؾ دس وبفی ثیٕبساٖ ٘جٛد                                          □پشػُٙ ثیٟٛؿی ٔـبسوت ٘حٜٛ

 .ٕ٘بئیذ ٔشلْٛ داسیذ ثقذي ٞبي دٚسٜ ویفی ٚ وٕی استمبء خٟت دس وٝ ا٘تمبدي ٚ پیـٟٙبد ٌٛ٘ٝ ٞش

  

 

 



 

 (3کارآهَسی) 

 

 ٚاحذ4  :ٍاحذ تؼذاد

 ػبفت( 204 وبسآٔٛصي)  :ٍاحذ ًَع

 2  ثیٟٛؿی سٚؽ ثب ، ٕٞضٔبٖ 2  وبسآٔٛصي :ًیاس پیؼ

 اّذاف يادگیزی: 

 :تتَاًذ دٍرُ پاياى در کِ رٍد هی داًؾدَاًتظار اس

 سا , ا٘تخبثی ثیٟٛؿی سٚؽ ثٝ تٛخٝ ثب ,ثیٟٛؿی داسٚٞبي ٚ تدٟیضات ,ٚػبیُ ,ثیٕبس ػبصي آٔبدٜ .1

 .دٞذ ا٘دبْ ثیٟٛؿی ٔتخلق ٘ؾش ثب

 .ٕ٘بیذ پبیؾ سا فُٕ كحٙٝ ٚ حیبتی اسٌبٟ٘بي .2

 آٔٛختٝ ٔغبِت ثشعجك ) ٕٞشاٜ ثیٕبسیٟبي ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ ثیٟٛؿی دس لاصْ تٕٟیذات ٚ تذاثیش .3

 .ٕ٘بیذ ثیبٖ سا ٘ؾشي( دسٚع دس ؿذٜ

 ٔتخلق ثٝ دسػتی ثٝ ٚ ٕ٘ٛدٜ پبیؾ سا ٕٞشاٜ ثیٕبسیٟبي ٚخٛد اص ٘بؿی احتٕبِی فٛاسم .4

 .ٌضاسؿٕٙبیذ ثیٟٛؿی

 ٔشالجت دس ٚ دٞذ ؿشح سا ٘ٛصاداٖ ٚ وٛدوبٖ خشاحی دس ثیٕبس اص ٔشالجت ٚ ثیٟٛؿی وّی اكَٛ .5

 .ٕ٘بیذ ثیٕبسٔـبسوت اص

 ٞٛایی ساٜ ثٝ دػتیبثی ثشاي ٘یبص ٔٛسد تدٟیضات ٚ ٚػبیُ ,ثیٟٛؿی ٞبي ػیؼتٓ ػبصي آٔبدٜ دس .6

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت ٘ٛصاداٖ ٚ وٛدوبٖ دس ا٘دبٔجیٟٛؿی ٚ

 .دٞذ تٛضیح سا وٛدوبٖ دس ٞٛؿجشي فٛاسم .7

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت ٘ٛصاداٖ ٚ وٛدوبٖ دس ٔحیغی ٚسیذٞبي ٌیشي سي دس .8

 .دٞذ ؿشح سا ٔبٔبیی ٚ ص٘بٖ خشاحی افٕبَ دس ثیٕبساٖ اص ٔشالجت ٚ ثیٟٛؿی وّی اكَٛ .9

 .دٞذ ا٘دبْ سا ص٘بٖ ٚ ٔبٔبیی خشاحی افٕبَ یب ٚ ثیٟٛؿی ٔختّف ٔشاحُ دس ثیٕبس اص ٔشالجت .10

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت فّٕیبت دس ٚ فشاٞٓ سا ٘ٛصاد احیبي ا٘دبْ خٟت ٘یبص ٔٛسد ٚػبیُ .11

 فبسضٝ ایدبد اص پیـٍیشي الذأبت ا٘دبْ ٚ ٔختّف اػتمشاسٞبي ثشاي ثیٕبس ػبصي آٔبدٜ دس .12

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت

 .دٞذ ؿشح سا ػبِٕٙذ ثیٕبساٖ اص ٔشالجت دس ثیٟٛؿی وّی اكَٛ .13

 ٘بحیٝ حؼی ثی ٚ فٕٛٔی ثیٟٛؿی تحت ػبِٕٙذ ثیٕبساٖ اص ٔشالجت دس لاصْ تٕٟیذات ٚ تذاثیش .14

 .دٞذ ا٘دبْ ,ٕ٘ٛدٜ ثیبٖ سا ... ٚ اي



 , ٕ٘ٛدٜ ثیبٖ سا ٔغضي , سیٛي , لّجی احیبي دس ٘یبص ٔٛسد داسٚٞبي ٚ تدٟیضات ,أىب٘بت ,ٚػبیُ .15

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت اٚسطا٘غ تشاِی سٚصا٘ٝ وٙتشَ ٚ ػبصي آٔبدٜ دس

 .دٞذ ؿشح سا آٟ٘ب فٛاسم ٚ ٔشالجتی اكَٛ ,دسٔب٘ی ٔبیـ ٚ خٖٛ ا٘تمبَ سٚؿٟبي ا٘ٛاؿ .16

 لبثُ ٘ىبت ٚ وبسثشد ,خٖٛ ٞبي ؿٛ٘ذٜ خب٘ـیٗ ٚ خٛ٘ی ٔحلٛلات ,تضسیمی ٞبي فشآٚسدٜ ا٘ٛاؿ .17

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت آٟ٘ب اص اػتفبدٜ دس ,دادٜ ؿشح سا آٟ٘ب اص اػتفبدٜ دس تٛخٝ

 .وٙذ ٔی تٕشیٗ سا فّٕی ٚ ٘ؾشي دسٚع دس فشاٌشفتٝ ٔغبِت ػبیش .18

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 3تزگِ ثثت ؽیفت ّای گذراًذُ ؽذُ در ٍاحذ کارآهَسی 

 

 

 

 رديف تاريخ ّز ؽیفت هَظف  خثزاًی  اهضای هزتی

    1 

    2 

    3 

    4 

    5 

    6 

    7 

    8 

    9 

    10 

    11 

    12 

    13 

    14 

    15 

    16 



 3ٍاحذ کارآهَسی  فؼالیت ّای ضزٍری درارسياتی  خَد فزم

تؼذاد 

پزٍعیدز 

 اًدام ؽذُ

 ًحَُ اقذام

 اقذام هزاقثتی

 رديف

 هؾاّذُ
  کوكتا 

 هزتی

 هغتقل

    

 داسٚٞبي ٚ تدٟیضات ,ٚػبیُ ,ثیٕبس ػبصي آٔبدٜ

 ٘ؾش ثب , ا٘تخبثی ثیٟٛؿی سٚؽ ثٝ تٛخٝ ثب ,ثیٟٛؿی

 ثیٟٛؿی ٔتخلق

 

1 

 2  حیبتی اسٌبٟ٘بيپبیؾ     

 3 ٔب٘یتٛس پبِغ اوؼیٕتش ٚ وبپٌٙٛشافوبِیجشاػیٖٛ     

 ECG 4اتلبَ ثیٕبس ثٝ ٔب٘یتٛس     

    
اسصیبثی تغییشات ٚضقیت ٞبي حیبتی ٚ اسٌبٟ٘بي 

 ٔتٙبػت ثب ٘ٛؿ ثیٟٛؿی ٔشثٛعٝ
5 

 6 پیـٍیشي اص فٛاسم ٘بؿی اص پٛصیـٗ ٞبي ٚیظٜ     

 7 ثشسػی ثیٕبس اص ٘ؾش تغییشات ٘بخٛاػتٝ    

 8 تحّیُ فٛاسم حیٗ ٚ ثقذ اص ثیٟٛؿی    

 9 آؿٙبیی ثب سٚؿٟبي اػتمشاس دس تخت ٚ فٛاسم آٟ٘ب    

 10 ٔـبسوت دس پٛصیـٗ دادٖ ثیٕبس    

 11 آٔبدٜ ػبصي ٚػبیُ ٔٛسد ٘یبص لجُ اص دادٖ پٛصیـٗ    



 12 حٕبیت اص ػش ٚ ٌشدٖ دس حیٗ خبثدبیی    

    
افٕبَ الذأبت لاصْ دس پیـٍیشي اص آػیت ثٝ چـٓ، 

 ٌٛؽ، ثیٙی، ِت ٚ ثمیٝ ضٕبئٓ
13 

    
ٚ  پیـٍیشي اص آػیت ٔفبكُ، افلبة، تب٘ذٟٚ٘ب

 اػتخٛاٟ٘ب دس پٛصیـٗ ٞبي ثیٟٛؿی ٚ خشاحی

14 

    
 ثیٟٛؿی دس لاصْ تٕٟیذات ٚ تذاثیشثىبسٌیشي 

 ٕٞشاٜ ثیٕبسیٟبي ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ

15 

    
 ثیٕبسیٟبي ٚخٛد اص ٘بؿی احتٕبِی فٛاسمپبیؾ 

  ٕٞشاٜ

16 

    
 خشاحی دس ثیٕبس اص ٔشالجت ٚ ثیٟٛؿیٔـبسوت دس 

 ٘ٛصاداٖ ٚ وٛدوبٖ

17 

    

 ٚ ٚػبیُ ,ثیٟٛؿی ٞبي ػیؼتٓ ػبصي آٔبدٜ

دس    ٞٛایی ساٜ ثٝ دػتیبثی ثشاي ٘یبص ٔٛسد تدٟیضات
 وٛدوبٖ ٚ ٘ٛصادٖ 

18 

 19 ٘ٛصاداٖ ٚ وٛدوبٖ دس ثیٟٛؿی ا٘دبْٔـبسوت دس     

 20 وٛدوبٖ دس ٞٛؿجشي فٛاسمپبیؾ ٚ ٔشالجت اص ٘ؾش     

    
 دس ٔحیغی ٚسیذٞبي ٌیشي سئـبسوت دس 

 ٘ٛصاداٖ ٚ وٛدوبٖ

21 

    
 افٕبَ دس ثیٕبساٖ اص ٔشالجت ٚ ثیٟٛؿیٔـبسوت دس 

 ٔبٔبیی ٚ ص٘بٖ خشاحی

22 

    
 23 ٘ٛصاد احیبي خٟت ٘یبص ٔٛسد ٚػبیُآٔبدٜ ػبصي 



 24 ٘ٛصاد احیبي فّٕیبتٔـبسوت دس     

 25 ػبِٕٙذ ثیٕبساٖ اص ثیٟٛؿی اكَٛ ثب آؿٙبیی    

    
 ٚ فٕٛٔی ثیٟٛؿی تحت ػبِٕٙذ ثیٕبساٖ اص ٔشالجت

 ... ٚ اي ٘بحیٝ حؼی ثی

26 

    
 داسٚٞبي ٚ تدٟیضات ,أىب٘بت ,ػبیُآؿٙبیی ثب ٚ

 ٔغضي , سیٛي , لّجی احیبي دس ٘یبص ٔٛسد

27 

 28 اٚسطا٘غ تشاِی سٚصا٘ٝ وٙتشَ    

    

 ٔحلٛلات ,تضسیمی ٞبي فشآٚسدٜ ا٘ٛاؿآؿٙبیی ثب 

 ٘ىبت ٚ وبسثشد ,خٖٛ ٞبي ؿٛ٘ذٜ خب٘ـیٗ ٚ خٛ٘ی

  آٟ٘ب اص اػتفبدٜ دس تٛخٝ لبثُ

29 

 30 ٕٞىبسي دس آٔبدٜ ػبصي فشاٚسدٜ ٞبي خٛ٘ی    

 31 وٙتشَ فلائٓ حیبتی لجُ اص ؿشٚؿ تشا٘ؼفٛصیٖٛ    

 32 پبیؾ فلائٓ حیبتی حیٗ تشا٘ؼفٛصیٖٛ    

 33 پبیؾ فٛاسم حیٗ تشا٘ؼفٛصیٖٛ    

 34 ٔٛسد اػتفبدٜثجت ٘ٛؿ ٚ ٔمذاس فشاٚسدٜ خٛ٘ی     

    
تٙؾیٓ ػشفت ا٘فٛصیٖٛ ٔحِّٟٛبي ٚسیذي، ٔحبػجٝ 

 ٔیضاٖ ٔبیـ ٔٛسد ٘یبص ثذٖ
35 

    
ؿٙبػبیی فٛاسم ٘بؿی اص وبتتش ٌزاسي ٚ ػشْ 

 دسٔب٘ی

36 

 



 داًؾدَ فؼالیتْای ضزٍری یاتی هزتی اسسؽفزم ار -الف

ًوزُ 

تؼذاد  ارسياتی

 پزٍعیدز

 ًحَُ اقذام

 اقذام هزاقثتی

 رديف

 هؾاّذُ

تا 

 کوك

 هزتی

 هغتقل

 

    

 داسٚٞبي ٚ تدٟیضات ,ٚػبیُ ,ثیٕبس ػبصي آٔبدٜ

 ٘ؾش ثب , ا٘تخبثی ثیٟٛؿی سٚؽ ثٝ تٛخٝ ثب ,ثیٟٛؿی

 ثیٟٛؿی ٔتخلق

1 

 2  حیبتی اسٌبٟ٘بيپبیؾ      

 3 وبِیجشاػیٖٛ ٔب٘یتٛس پبِغ اوؼیٕتش ٚ وبپٌٙٛشاف     

 ECG 4اتلبَ ثیٕبس ثٝ ٔب٘یتٛس      

 
    

بي  اسصیبثی تغییشات ٚضقیت ٞبي حیبتی ٚ اسٌبٟ٘

 ٔشثٛعٝ ٔتٙبػت ثب ٘ٛؿ ثیٟٛؿی
5 

 6 پیـٍیشي اص فٛاسم ٘بؿی اص پٛصیـٗ ٞبي ٚیظٜ      

 7 ثشسػی ثیٕبس اص ٘ؾش تغییشات ٘بخٛاػتٝ     

 8 تحّیُ فٛاسم حیٗ ٚ ثقذ اص ثیٟٛؿی     

 9 فٛاسم آٟ٘بآؿٙبیی ثب سٚؿٟبي اػتمشاس دس تخت ٚ      

 10 ٔـبسوت دس پٛصیـٗ دادٖ ثیٕبس     

 11 آٔبدٜ ػبصي ٚػبیُ ٔٛسد ٘یبص لجُ اص دادٖ پٛصیـٗ     

 12 حٕبیت اص ػش ٚ ٌشدٖ دس حیٗ خبثدبیی     

 
    

افٕبَ الذأبت لاصْ دس پیـٍیشي اص آػیت ثٝ چـٓ، 

 ٌٛؽ، ثیٙی، ِت ٚ ثمیٝ ضٕبئٓ
13 

 
    

ٔفبكُ، افلبة، تب٘ذٟٚ٘ب ٚ پیـٍیشي اص آػیت 
 اػتخٛاٟ٘ب دس پٛصیـٗ ٞبي ثیٟٛؿی ٚ خشاحی

14 

 
    

 ثیٕبساٖ ثیٟٛؿی دس لاصْ تٕٟیذات ٚ تذاثیشثىبسٌیشي 

 ٕٞشاٜ ثیٕبسیٟبي ثٝ ٔجتلا
15 



 
    

 ثیٕبسیٟبي ٚخٛد اص ٘بؿی احتٕبِی فٛاسمپبیؾ 

  ٕٞشاٜ
16 

 
    

 خشاحی دس ثیٕبس اص ٔشالجت ٚ ثیٟٛؿیٔـبسوت دس 

 ٘ٛصاداٖ ٚ وٛدوبٖ

17 

 

    

 ٚ ٚػبیُ ,ثیٟٛؿی ٞبي ػیؼتٓ ػبصي آٔبدٜ

دس    ٞٛایی ساٜ ثٝ دػتیبثی ثشاي ٘یبص ٔٛسد تدٟیضات

 وٛدوبٖ ٚ ٘ٛصادٖ 

18 

 19 ٘ٛصاداٖ ٚ وٛدوبٖ دس ثیٟٛؿی ا٘دبْٔـبسوت دس      

 20 وٛدوبٖ دس ٞٛؿجشي فٛاسمپبیؾ ٚ ٔشالجت اص ٘ؾش      

 
    

 دس ٔحیغی ٚسیذٞبي ٌیشي سئـبسوت دس 

 ٘ٛصاداٖ ٚ وٛدوبٖ
21 

 
    

 افٕبَ دس ثیٕبساٖ اص ٔشالجت ٚ ثیٟٛؿیٔـبسوت دس 

 ٔبٔبیی ٚ ص٘بٖ خشاحی
22 

 23 ٘ٛصاد احیبي خٟت ٘یبص ٔٛسد ٚػبیُآٔبدٜ ػبصي      

 24 ٘ٛصاد احیبي فّٕیبتٔـبسوت دس      

 25 ػبِٕٙذ ثیٕبساٖ اص ثیٟٛؿی اكَٛآؿٙبیی ثب      

 
    

 ٚ فٕٛٔی ثیٟٛؿی تحت ػبِٕٙذ ثیٕبساٖ اص ٔشالجت

 ... ٚ اي ٘بحیٝ حؼی ثی
26 

 
    

 داسٚٞبي ٚ تدٟیضات ,أىب٘بت ,ػبیُآؿٙبیی ثب ٚ

 ٔغضي , سیٛي , لّجی احیبي دس ٘یبص ٔٛسد
27 

 28 اٚسطا٘غ تشاِی سٚصا٘ٝ وٙتشَ     

 

    

 ٔحلٛلات ,تضسیمی ٞبي فشآٚسدٜ ا٘ٛاؿآؿٙبیی ثب 

 ٘ىبت ٚ وبسثشد ,خٖٛ ٞبي ؿٛ٘ذٜ خب٘ـیٗ ٚ خٛ٘ی

  آٟ٘ب اص اػتفبدٜ دس تٛخٝ لبثُ

29 

 30 ٕٞىبسي دس آٔبدٜ ػبصي فشاٚسدٜ ٞبي خٛ٘ی     

 31 وٙتشَ فلائٓ حیبتی لجُ اص ؿشٚؿ تشا٘ؼفٛصیٖٛ     

 32 پبیؾ فلائٓ حیبتی حیٗ تشا٘ؼفٛصیٖٛ     

 33 تشا٘ؼفٛصیٖٛپبیؾ فٛاسم حیٗ      



 34 ثجت ٘ٛؿ ٚ ٔمذاس فشاٚسدٜ خٛ٘ی ٔٛسد اػتفبدٜ     

 
    

تٙؾیٓ ػشفت ا٘فٛصیٖٛ ٔحِّٟٛبي ٚسیذي، ٔحبػجٝ 

 ٔیضاٖ ٔبیـ ٔٛسد ٘یبص ثذٖ
35 

 
    

ؿٙبػبیی فٛاسم ٘بؿی اص وبتتش ٌزاسي ٚ ػشْ 

 دسٔب٘ی
36 

 

 (25/0) داسد ; ٘یبص ثٝ تٕشیٗ ثیـتش  C  (5/0) ; ٔتٛػظ B    (1) ; ٔغّٛة   A :راٌّوای ارسياتی

 ًوزُ:  21ًوزُ کل اس  -الف

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تَعط هزتی رفتارّای حزفِ ای ٍ هْارت ّای ارتثاطی فزم ارسؽیاتی -ب

 ضقیف

0 

 ٔتٛػظ

25/0 

 خٛة

5/0 

  سفتبسٞبي حشفٝ اي ٚ ٟٔبست ٞبي استجبعی

 1 سفبیت ٘ؾٓ، ا٘ضجبط ٚ ٚلت ؿٙبػی   

 2 آساػتٍی ؽبٞشي ٚ سفبیت ؿئٛ٘بت اخلالی    

 3 ٔؼئِٛیت پزیشي    

 4 استجبط كحیح ٚ ٔٙبػت ثب دیٍشاٖ )ٔشثی، پشػُٙ، ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ (   

 ًوزُ:      1ب( ًوزُ کل اس 

 

 فزم ارسؽیاتی هَارد تخصصی تَعط هزتی -ج 

 ضقیف

5/0 

 ٔتٛػظ

1 

 خٛة

2 

  ٔٛاسد اسصؿیبثی تخللی

 1  دس ثحث ٌشٚٞی/ سا٘ذٞب/ وٙفشا٘غ ـبسوت فقبَٔ   

اْٛ ثب ٟٔبست  اسائٝ      2 ٔشالجت ت

 3 اِٚٛیت ثٙذي ٚ تشتیت دس ا٘دبْ وبسٞب    

 4 ٔذدخٛ  سفـ ٘یبصٞبي   

 5 آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس    

 6 ٔـبٞذات ٌضاسؿبت ٚ ثجت    

 ًوزُ : 4ج( ًوزُ کل اس 

 تَعط هزتی فزم ارسؽیاتی فؼالیتْای آهَسؽی -د



 ضقیف

0 

 ٔتٛػظ

5/0 

 خٛة

1 

  فقبِیت ٞبي آٔٛصؿی

 1    ٔقشفی ٔٛسد )حذالُ یه ٔٛسد (   

 2 استجبط ثب ٔٛضٛفبت ٔٛسد ٘یبص ثبِیٗ وٙفشا٘غ دسٛسد یه ٔاسائٝ    

ًوزُ 1د( ًوزُ کل اس   

 فزم ارسؽیاتی ًْايی

 کارآهَسی تخؼ...........

خبتٕٝ :                                             غیجت:                          ؿشٚؿ:                    

                                       

هذرط تالیٌیتاريخ ٍ اهضا                                     تاريخ ٍ اهضای داًؾدَ  

 تايیذيِ هذيز گزٍُ 

 

 اِف ٕ٘شٜ: 12ٕ٘شٜ فقبِیتٟبي ضشٚسي دس ثخؾ اص 

 ة ٕ٘شٜ: 2سفتبسٞبي حشفٝ اي ٚ ٟٔبست ٞبي استجبعی اص ٕ٘شٜ 

 ج ٕ٘شٜ:  4اص  ٔٛاسد اسصؿیبثی تخللیٕ٘شٜ 

 د ٕ٘شٜ: 2اص  فقبِیت ٞبي آٔٛصؿیٕ٘شٜ 

  ) ٔدٕٛؿ ٕ٘شات سدیف اِف، ة، ج، د(: ٕ٘شٜ 20ٕ٘شٜ وُ اص 



 3 کارآهَسیٍاحذ  آهَسؽی تزًاهِ اس داًؾدَياى ًظزعٌدی فزم

 :ٌشأی دا٘ـدٛي

 .اػت ؿذٜ تٙؾیٓ ثیٟٛؿی ثخؾ دس آٔٛصؿی ثش٘بٔٝ ثٝ ٘ؼجت ؿٕب ٘ؾشات ٘مغٝ ثشسػی ٔٙؾٛس ثٝ پشػـٙبٔٝ ایٗ

 ٚ ثبؿذ ٔی ٔحشٔبٝ٘ وبٔلا ثشسػی ایٗ دس ؿٕب ٘ؾشات ٘مغٝ .دٞیذ پبػخ ػٛالات ثٝ وبفی ثب دلت اػت خٛاٞـٕٙذ

 .خٛاٞذ ؿذ ٌشفتٝ وبس ثٝ ثش٘بٔٝ اكلاح ٚ ثٟجٛد خٟت دس تٟٙب

 

تغیار  پزعؼ رديف

 خَب 

تغیار  ضؼیف هتَعط  خَب 

 ضؼیف

      ثٛد ٚاضح ٔٗ ثشاي دٚسٜ ایٗ آٔٛصؿی اٞذاف 2

 یبد صیبدي فّٕی ٚ تئٛسي ٔغبِت ٔٗ ٔبٜ ایٗ دس 1

 ٌشفتٓ
     

      ثٛد لجَٛ لبثُ ٔشثی ثب ساثغٝ 3

 ؿذٜ تقییٗ آٔٛصؿی اٞذاف ثٝ دٚسٜ ایٗ دس ٔٗ 4

 اْ وشدٜ پیذا دػت
     

 ٔی تىشاس ٘یض ثیٕبس ثبِیٗ ثش تئٛسي، دسٚع ٔغبِت 5

 ٌشدیذ
     

 حشفٝ اخلاق سفبیت ٚ ثیٕبس ثب استجبط اكَٛ آٔٛصؽ 6

 ثٛد ٔٙبػت حذ دس اي
     

 دا٘ؾ ػغح استمبء دس تئٛسي وٙفشا٘ؼٟبي اسائٝ 7

 اػت ثٛدٜ ٔٛثش ایٙدب٘ت
     

 

 :اػت ثٛدٜ لؼٕتی چٝ دس ؿٕب آٔٛصؿی دٚسٜ ٔـىُ تشیٗ فٕذٜ ؿٕب ٘ؾش ثٝ -8

        □ پضؿىبٖ ٔـبسوت ٘حٜٛ                                                □ ٔشثیبٖ    ٔـبسوت ٘حٜٛ

 □ثخؾ دس وبفی ثیٕبساٖ ٘جٛد                                          □پشػُٙ ثیٟٛؿی ٔـبسوت ٘حٜٛ

 .ٕ٘بئیذ ٔشلْٛ داسیذ ثقذي ٞبي دٚسٜ ویفی ٚ وٕی استمبء خٟت دس وٝ ا٘تمبدي ٚ پیـٟٙبد ٌٛ٘ٝ ٞش

 

 



 

 (4کارآهَسی) 

 ٚاحذ4  :ٍاحذ تؼذاد

 ػبفت( 204وبسآٔٛصي) :ٍاحذ ًَع

 3  ثیٟٛؿی سٚؽ ثب ، ٕٞضٔبٖ 3  وبسآٔٛصي :ًیاس پیؼ

 اّذاف يادگیزی :

 :تتَاًذ دٍرُ پاياى در کِ رٍد هی داًؾدَاًتظار اس

 ثیٟٛؿی سٚؽ ثٝ تٛخٝ ثب ثیٟٛؿی داسٚٞبي ٚ تدٟیضات ,ٚػبیُ ,ثیٕبس ػبصي آٔبدٜ .1

 ٌٛؽ ,چـٓ ,افلبة ٚ ٔغض ,تٛساوغ ,تخللی)لّت فٛق ٚ تخللی خشاحی دس ا٘تخبثی

 .دٞذ ا٘دبْ ثیٟٛؿی ٔتخلق ٘ؾش تحت (سا ... ٚ پیٛ٘ذ , ثیٙی ٚ حّك ٚ

 فٛق ٚ تخللی خشاحیٟبي دس ثیٟٛؿی ا٘ٛاؿ دس سا فُٕ كحٙٝ ٚ حیبتی اسٌبٟ٘بي پبیؾ .2

 .ا٘دبْ دٞذ تخللی

 ثی ٚ فٕٛٔی ثیٟٛؿی ٔختّف ٔشاحُ دس ثیٕبس اص ٔشالجت دس لاصْ تٕٟیذات ٚ تذاثیش .3

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت ٚ ثیبٖ تخللی فٛق ٚ دسخشاحیٟبي تخللی سا اي ٘بحیٝ حؼی

 ٚ ٕ٘ٛدٜ ثیبٖ سا اٚسطا٘ؼی ثیٕبساٖ اص ٔشالجت دس لاصْ تٕٟیذات ٚ تذاثیش ٚ ثیٟٛؿی اكَٛ .4
 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت آٖ ا٘دبْ دس

 دس ٚ ٕ٘ٛدٜ ثیبٖ سا آٟ٘ب تشخیق ٚ پزیشؽ چٍٍٛ٘ی ,ػشپبئی ثیٕبساٖ دس ثیٟٛؿی اكَٛ .5

 .ٕ٘بیذ ٕٞىبسي آٖ ا٘دبْ

 الذأبت ا٘دبْ ثشاي ثیٟٛؿی ٘یبصٔٙذ ثیٕبساٖ اص ٔشالجت دس لاصْ تٕٟیذات ٚ تذاثیش .6

 اتبق اص خبسج دس ... ٚ تـخیلی ثشداسي فىغ ,آ٘ذٚػىٛپی خّٕٝ اص دسٔب٘ی ٚ تـخیلی

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت آٖ ا٘دبْ دس ٚ دادٜ تٛضیح سا فُٕ

 

 

 

 



 4تزگِ ثثت ؽیفت ّای گذراًذُ ؽذُ در ٍاحذ کارآهَسی 

 

 

 

 رديف تاريخ ّز ؽیفت هَظف  خثزاًی  اهضای هزتی

    1 

    2 

    3 

    4 

    5 

    6 

    7 

    8 

    9 

    10 

    11 

    12 

    13 

    14 

    15 

    16 



 4ٍاحذ کارآهَسی  فؼالیت ّای ضزٍری درارسياتی  خَد فزم

تؼذاد 

پزٍعیدز 

 اًدام ؽذُ

 ًحَُ اقذام

 اقذام هزاقثتی

 رديف

 هؾاّذُ
  کوكتا 

 هزتی

 هغتقل

    

پیـٟٙبد سٚؽ ثیٟٛؿی ٔٙبػت ثیٕبس ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛؿ 

 خشاحی اختلبكی

1 

 

    
خغشات ٞش یه اص سٚؽ ٞبي ثیٟٛؿی روش فٛائذ ٚ 

 ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛؿ خشاحی ٚ ؿشایظ عجی ثیٕبس

2 

    

ٚػبیُ ٔٛسد ٘یبص خٟت ثیٟٛؿی سا ػبصي  آٔبدٜ
ثبتٛخٝ ثٝ ٘ٛؿ خشاحی تخللی ٚ سٚؽ ثیٟٛؿی 

 ا٘تخبثی 

3 

    

ثشلشاسي یه خظ ٚسیذي ٔٙبػت ٚ ٔغٕئٗ ٚ تٙؾیٓ 
ػشفت ا٘فٛصیٖٛ ٔحَّٛ ٚسیذیجش اػبع ٚضقیت 

 ثیٕبس ٚ ٘ٛؿ خشاحی

4 

    

آٔبدٜ ػبصي داسٚٞبي ٔٛسد اػتفبدٜ دس ایٙذاوـٗ 
ثب تٛخٝ ثٝ خشاحی اختلبكی ٚ سٚؽ  ثیٟٛؿی

 ثیٟٛؿی ا٘تخبثی

5 

    

آٔبدٜ ػبصي داسٚٞبي ٔٛسد اػتفبدٜ دس حیٗ 
ثیٟٛؿی) ؿُ وٙٙذٜ ٞب، خٛاة آٚسٞب، ٔخذسٞب( ثب 

 تٛخٝ ثٝ خشاحی اختلبكی ٚ سٚؽ ثیٟٛؿی ا٘تخبثی

6 

ثشسػی ٚ آٔبدٜ ػبصي ٔبؿیٗ ثیٟٛؿی ٚ ػیؼتٓ      7 



تٙفؼی ثیٟٛؿی ثب تٛخٝ ثٝ خشاحی اختلبكی ٚ 

 سٚؽ ثیٟٛؿی ا٘تخبثی

    
وبِیجشاػیٖٛ ٔب٘یتٛسٞبي ٔٛسد ٘یبص ثیٕبس ثب تٛخٝ ثٝ 

 خشاحی اختلبكی ٚ سٚؽ ثیٟٛؿی ا٘تخبثی

8 

    
افٕبَ پٛصیـٗ ٔٙبػت ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛؿ خشاحی 

 ٔغض ٚ افلبة، تٛساوغ...( اخللی ثیٕبس)
9 

    
ثشسػی ثیٕبس اص ٘ؾش تغییشات ٘بخٛاػتٝ فلائٓ حیبتی 

 ثقذ اص افٕبَ پٛصیـٗ

10 

    
ثشسػی ثیٕبس اص ٘ؾش فٛاسم ٘بؿی اص پٛصیـٗ ٞبي 

 ٚیظٜ ٚ الذأبت لاصْ خٟت پیـٍیشي اص آٖ

11 

    
ثیٕبساٖ وب٘ذیذ  لجُ اص ثیٟٛؿی ٔـبسوت دس اسصیبثی

 خشاحی ٞبي اٚسطا٘ؼی

12 

    
آٔبدٜ ػبصي ٚػبیُ ٚ تدٟیضات ٔٛسد ٘یبص خٟت 

 ایٙذاوـٗ ٚ اداسٜ ثیٟٛؿی ثیٕبساٖ اٚسطا٘ؼی
13 

    
ٔـبسوت دس ا٘تخبة ٚ آٔبدٜ ٕ٘ٛدٖ داسٚٞبي ٔٛسد 

 ٘یبص دس ایٙذاوـٗ ٚ اداسٜ ثیٟٛؿی ثیٕبساٖ اٚسطا٘ؼی 

14 

    

ثیٟٛؿی دس وّیٝ ٔشاحُ ٕٞىبسي ثب ٔتخلق 

ایٙذاوـٗ، حفؼ ٚ ٍٟ٘ذاسي ثیٟٛؿی ٚ .. ثیٕبساٖ 

 اٚسطا٘ؼی

15 

    
ٔـبسوت دس اسصیبثی لجُ اص ثیٟٛؿی ثیٕبساٖ وب٘ذیذ 

 خشاحی ٞبي ػشپبیی

16 

آٔبدٜ ػبصي ٚػبیُ  ٚ تدٟیضات ٔٛسد ٘یبص خٟت      17 



 ایٙذاوـٗ ٚ اداسٜ ثیٟٛؿی ثیٕبساٖ ػشپبیی

    
ا٘تخبة ٚ آٔبدٜ ٕ٘ٛدٖ داسٚٞبي ٔٛسد ٔـبسوت دس 

 ٘یبص دس ایٙذاوـٗ ٚ اداسٜ ثیٟٛؿی ثیٕبساٖ ػشپبیی
18 

    

ٕٞىبسي ثب ٔتخلق ثیٟٛؿی دس وّیٝ ٔشاحُ 

ایٙذاوـٗ، حفؼ ٚ ٍٟ٘ذاسي ثیٟٛؿی ٚ...ثیٕبساٖ 
 ػشپبیی

19 

    
ٔـبسوت دس تشخیق ثیٕبساٖ پغ اص خشاحی 

 ػشپبیی

20 

    

اص ثیٟٛؿی ثیٕبساٖ ٘یبصٔٙذ  ٔـبسوت دس اسصیبثی لجُ

ثیٟٛؿی ثشاي ا٘دبْ الذأبت تـخیلی ٚ دسٔب٘ی 

 خبسج اص اتبق فُٕ

21 

    

آٔبدٜ ػبصي ٚػبیُ ٚ تدٟیضات ٔٛسد ٘یبص خٟت 

ایٙذاوـٗ ٚ اداسٜ ثیٟٛؿی ثیٕبساٖ ٘یبصٔٙذ ثیٟٛؿی 

ثشاي ا٘دبْ الذأبت تـخیلی ٚ دسٔب٘ی خبسج اص 
 اتبق فُٕ

22 

    

ا٘تخبة ٚ آٔبدٜ ٕ٘ٛدٖ داسٚٞبي ٔٛسد ٔـبسوت دس 

٘یبص دس ایٙذاوـٗ ٚ اداسٜ ثیٟٛؿی ثیٕبساٖ ٘یبصٔٙذ 
ثیٟٛؿی ثشاي ا٘دبْ الذأبت تـخیلی ٚ دسٔب٘ی 

 خبسج اص اتبق فُٕ

23 

    

ٕٞىبسي ثب ٔتخلق ثیٟٛؿی دس وّیٝ ٔشاحُ 
ایٙذاوـٗ، حفؼ ٚ ٍٟ٘ذاسي ثیٟٛؿی ٚ...ثیٕبساٖ 

الذأبت تـخیلی ٚ ٘یبصٔٙذ ثیٟٛؿی ثشاي ا٘دبْ 

 دسٔب٘ی خبسج اص اتبق فُٕ

24 

 



 داًؾدَ فؼالیتْای ضزٍری یاتی هزتی اسسؽفزم ار -الف

ًوزُ 

تؼذاد  ارسياتی

 پزٍعیدز

 ًحَُ اقذام

 اقذام هزاقثتی

 رديف

 هؾاّذُ

تا 

 کوك

 هزتی

 هغتقل

 

    

پیـٟٙبد سٚؽ ثیٟٛؿی ٔٙبػت ثیٕبس ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛؿ 

 خشاحی اختلبكی
1 

 

    

روش فٛائذ ٚ خغشات ٞش یه اص سٚؽ ٞبي ثیٟٛؿی ثب 

 تٛخٝ ثٝ ٘ٛؿ خشاحی ٚ ؿشایظ عجی ثیٕبس
2 

 

    
ػبصي ٚػبیُ ٔٛسد ٘یبص خٟت ثیٟٛؿی سا ثبتٛخٝ  آٔبدٜ

 ثٝ ٘ٛؿ خشاحی تخللی ٚ سٚؽ ثیٟٛؿی ا٘تخبثی 
3 

 

    

ثشلشاسي یه خظ ٚسیذي ٔٙبػت ٚ ٔغٕئٗ ٚ تٙؾیٓ 

اػبع ٚضقیت ثیٕبس ػشفت ا٘فٛصیٖٛ ٔحَّٛ ٚسیذیجش 
 ٚ ٘ٛؿ خشاحی

4 

 

    

آٔبدٜ ػبصي داسٚٞبي ٔٛسد اػتفبدٜ دس ایٙذاوـٗ 

ثیٟٛؿی ثب تٛخٝ ثٝ خشاحی اختلبكی ٚ سٚؽ 
 ثیٟٛؿی ا٘تخبثی

5 

 

    

آٔبدٜ ػبصي داسٚٞبي ٔٛسد اػتفبدٜ دس حیٗ 

ثیٟٛؿی) ؿُ وٙٙذٜ ٞب، خٛاة آٚسٞب، ٔخذسٞب( ثب 
 ثیٟٛؿی ا٘تخبثیتٛخٝ ثٝ خشاحی اختلبكی ٚ سٚؽ 

6 

 

    

ثشسػی ٚ آٔبدٜ ػبصي ٔبؿیٗ ثیٟٛؿی ٚ ػیؼتٓ 

تٙفؼی ثیٟٛؿی ثب تٛخٝ ثٝ خشاحی اختلبكی ٚ 
 سٚؽ ثیٟٛؿی ا٘تخبثی

7 



 

    
وبِیجشاػیٖٛ ٔب٘یتٛسٞبي ٔٛسد ٘یبص ثیٕبس ثب تٛخٝ ثٝ 

 خشاحی اختلبكی ٚ سٚؽ ثیٟٛؿی ا٘تخبثی
8 

 

    

خشاحی  افٕبَ پٛصیـٗ ٔٙبػت ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛؿ

 اخللی ثیٕبس) ٔغض ٚ افلبة، تٛساوغ...(
9 

 

    
ثشسػی ثیٕبس اص ٘ؾش تغییشات ٘بخٛاػتٝ فلائٓ حیبتی 

 ثقذ اص افٕبَ پٛصیـٗ
10 

 

    
ثشسػی ثیٕبس اص ٘ؾش فٛاسم ٘بؿی اص پٛصیـٗ ٞبي 

 ٚیظٜ ٚ الذأبت لاصْ خٟت پیـٍیشي اص آٖ
11 

 

    
ثیٕبساٖ وب٘ذیذ ٔـبسوت دس اسصیبثی لجُ اص ثیٟٛؿی 

 خشاحی ٞبي اٚسطا٘ؼی
12 

 

    

آٔبدٜ ػبصي ٚػبیُ ٚ تدٟیضات ٔٛسد ٘یبص خٟت 

 ایٙذاوـٗ ٚ اداسٜ ثیٟٛؿی ثیٕبساٖ اٚسطا٘ؼی
13 

 

    
ٔـبسوت دس ا٘تخبة ٚ آٔبدٜ ٕ٘ٛدٖ داسٚٞبي ٔٛسد 

 ٘یبص دس ایٙذاوـٗ ٚ اداسٜ ثیٟٛؿی ثیٕبساٖ اٚسطا٘ؼی 
14 

 

    

ثیٟٛؿی دس وّیٝ ٔشاحُ ٕٞىبسي ثب ٔتخلق 

ایٙذاوـٗ، حفؼ ٚ ٍٟ٘ذاسي ثیٟٛؿی ٚ .. ثیٕبساٖ 
 اٚسطا٘ؼی

15 

 

    
ٔـبسوت دس اسصیبثی لجُ اص ثیٟٛؿی ثیٕبساٖ وب٘ذیذ 

 خشاحی ٞبي ػشپبیی
16 

 

    
آٔبدٜ ػبصي ٚػبیُ  ٚ تدٟیضات ٔٛسد ٘یبص خٟت 

 ایٙذاوـٗ ٚ اداسٜ ثیٟٛؿی ثیٕبساٖ ػشپبیی
17 

ٔـبسوت دس ا٘تخبة ٚ آٔبدٜ ٕ٘ٛدٖ داسٚٞبي ٔٛسد       18 



 ٘یبص دس ایٙذاوـٗ ٚ اداسٜ ثیٟٛؿی ثیٕبساٖ ػشپبیی

 

    

ٕٞىبسي ثب ٔتخلق ثیٟٛؿی دس وّیٝ ٔشاحُ 
ایٙذاوـٗ، حفؼ ٚ ٍٟ٘ذاسي ثیٟٛؿی ٚ...ثیٕبساٖ 

 ػشپبیی

19 

 
    

 20 ٔـبسوت دس تشخیق ثیٕبساٖ پغ اص خشاحی ػشپبیی

 

    

دس اسصیبثی لجُ اص ثیٟٛؿی ثیٕبساٖ ٘یبصٔٙذ ٔـبسوت 

ثیٟٛؿی ثشاي ا٘دبْ الذأبت تـخیلی ٚ دسٔب٘ی 

 خبسج اص اتبق فُٕ

21 

 

    

آٔبدٜ ػبصي ٚػبیُ ٚ تدٟیضات ٔٛسد ٘یبص خٟت 

ایٙذاوـٗ ٚ اداسٜ ثیٟٛؿی ثیٕبساٖ ٘یبصٔٙذ ثیٟٛؿی 

ثشاي ا٘دبْ الذأبت تـخیلی ٚ دسٔب٘ی خبسج اص اتبق 
 فُٕ

22 

 

    

ٔـبسوت دس ا٘تخبة ٚ آٔبدٜ ٕ٘ٛدٖ داسٚٞبي ٔٛسد 

٘یبص دس ایٙذاوـٗ ٚ اداسٜ ثیٟٛؿی ثیٕبساٖ ٘یبصٔٙذ 
ثیٟٛؿی ثشاي ا٘دبْ الذأبت تـخیلی ٚ دسٔب٘ی 

 خبسج اص اتبق فُٕ

23 

 

    

ٕٞىبسي ثب ٔتخلق ثیٟٛؿی دس وّیٝ ٔشاحُ 
ایٙذاوـٗ، حفؼ ٚ ٍٟ٘ذاسي ثیٟٛؿی ٚ...ثیٕبساٖ 

ثشاي ا٘دبْ الذأبت تـخیلی ٚ  ٘یبصٔٙذ ثیٟٛؿی

 دسٔب٘ی خبسج اص اتبق فُٕ

24 

 

 (25/0) داسد ; ٘یبص ثٝ تٕشیٗ ثیـتش  C  (5/0) ; ٔتٛػظ B    (1) ; ٔغّٛة   A :راٌّوای ارسياتی

 ًوزُ:  21ًوزُ کل اس  -الف



 تَعط هزتی رفتارّای حزفِ ای ٍ هْارت ّای ارتثاطی فزم ارسؽیاتی -ب

 ضقیف

0 

 ٔتٛػظ

25/0 

 خٛة

5/0 

  سفتبسٞبي حشفٝ اي ٚ ٟٔبست ٞبي استجبعی

 1 سفبیت ٘ؾٓ، ا٘ضجبط ٚ ٚلت ؿٙبػی   

 2 آساػتٍی ؽبٞشي ٚ سفبیت ؿئٛ٘بت اخلالی    

 3 ٔؼئِٛیت پزیشي    

 4 استجبط كحیح ٚ ٔٙبػت ثب دیٍشاٖ )ٔشثی، پشػُٙ، ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ (   

 ًوزُ:      1ب( ًوزُ کل اس 

 

 فزم ارسؽیاتی هَارد تخصصی تَعط هزتی -ج 

 ضقیف

5/0 

 ٔتٛػظ

1 

 خٛة

2 

  ٔٛاسد اسصؿیبثی تخللی

 1  ـبسوت فقبَ دس ثحث ٌشٚٞی/ سا٘ذٞب/ وٙفشا٘غٔ   

اْٛ ثب ٟٔبست  اسائٝ      2 ٔشالجت ت

 3 اِٚٛیت ثٙذي ٚ تشتیت دس ا٘دبْ وبسٞب    

 4 ٔذدخٛ  سفـ ٘یبصٞبي   

 5 آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس    

 6 ٔـبٞذات ٌضاسؿبت ٚ ثجت    

 ًوزُ : 4ج( ًوزُ کل اس 

 تَعط هزتی فزم ارسؽیاتی فؼالیتْای آهَسؽی -د



 ضقیف

0 

 ٔتٛػظ

5/0 

 خٛة

1 

  فقبِیت ٞبي آٔٛصؿی

 1    ٔقشفی ٔٛسد )حذالُ یه ٔٛسد (   

 2 استجبط ثب ٔٛضٛفبت ٔٛسد ٘یبص ثبِیٗ وٙفشا٘غ دسٛسد یه ٔاسائٝ    

ًوزُ 1د( ًوزُ کل اس   

 فزم ارسؽیاتی ًْايی

 کارآهَسی تخؼ...........

خبتٕٝ :                                             غیجت:                          ؿشٚؿ:                    

                                       

هذرط تالیٌیتاريخ ٍ اهضا                                     تاريخ ٍ اهضای داًؾدَ  

 تايیذيِ هذيز گزٍُ 

 

 اِف ٕ٘شٜ: 12ٕ٘شٜ فقبِیتٟبي ضشٚسي دس ثخؾ اص 

 ة ٕ٘شٜ: 2سفتبسٞبي حشفٝ اي ٚ ٟٔبست ٞبي استجبعی اص ٕ٘شٜ 

 ج ٕ٘شٜ:  4اص  ٔٛاسد اسصؿیبثی تخللیٕ٘شٜ 

 د ٕ٘شٜ: 2اص  فقبِیت ٞبي آٔٛصؿیٕ٘شٜ 

  ٕ٘شات سدیف اِف، ة، ج، د(:) ٔدٕٛؿ  ٕ٘شٜ 20ٕ٘شٜ وُ اص 



 4 کارآهَسیٍاحذ  آهَسؽی تزًاهِ اس داًؾدَياى ًظزعٌدی فزم

 :ٌشأی دا٘ـدٛي

 .اػت ؿذٜ تٙؾیٓ ثیٟٛؿی ثخؾ دس آٔٛصؿی ثش٘بٔٝ ثٝ ٘ؼجت ؿٕب ٘ؾشات ٘مغٝ ثشسػی ٔٙؾٛس ثٝ پشػـٙبٔٝ ایٗ

 ٚ ثبؿذ ٔی ٔحشٔبٝ٘ وبٔلا ثشسػی ایٗ دس ؿٕب ٘ؾشات ٘مغٝ .دٞیذ پبػخ ػٛالات ثٝ وبفی ثب دلت اػت خٛاٞـٕٙذ

 .خٛاٞذ ؿذ ٌشفتٝ وبس ثٝ ثش٘بٔٝ اكلاح ٚ ثٟجٛد خٟت دس تٟٙب

 

تغیار  پزعؼ رديف

 خَب 

تغیار  ضؼیف هتَعط  خَب 

 ضؼیف

      ثٛد ٚاضح ٔٗ ثشاي دٚسٜ ایٗ آٔٛصؿی اٞذاف 2

 یبد صیبدي فّٕی ٚ تئٛسي ٔغبِت ٔٗ ٔبٜ ایٗ دس 1

 ٌشفتٓ
     

      ثٛد لجَٛ لبثُ ٔشثی ثب ساثغٝ 3

 ؿذٜ تقییٗ آٔٛصؿی اٞذاف ثٝ دٚسٜ ایٗ دس ٔٗ 4

 اْ وشدٜ پیذا دػت
     

 ٔی تىشاس ٘یض ثیٕبس ثبِیٗ ثش تئٛسي، دسٚع ٔغبِت 5

 ٌشدیذ
     

 حشفٝ اخلاق سفبیت ٚ ثیٕبس ثب استجبط اكَٛ آٔٛصؽ 6

 ثٛد ٔٙبػت حذ دس اي
     

 دا٘ؾ ػغح استمبء دس تئٛسي وٙفشا٘ؼٟبي اسائٝ 7

 اػت ثٛدٜ ٔٛثش ایٙدب٘ت
     

 

 :اػت ثٛدٜ لؼٕتی چٝ دس ؿٕب آٔٛصؿی دٚسٜ ٔـىُ تشیٗ فٕذٜ ؿٕب ٘ؾش ثٝ -8

        □ پضؿىبٖ ٔـبسوت ٘حٜٛ                                                □ ٔشثیبٖ    ٔـبسوت ٘حٜٛ

 □ثخؾ دس وبفی ثیٕبساٖ ٘جٛد                                          □پشػُٙ ثیٟٛؿی ٔـبسوت ٘حٜٛ

 .ٕ٘بئیذ ٔشلْٛ داسیذ ثقذي ٞبي دٚسٜ ویفی ٚ وٕی استمبء خٟت دس وٝ ا٘تمبدي ٚ پیـٟٙبد ٌٛ٘ٝ ٞش

 
 

 



 2کارآهَسی در ػزصِ 

 ٚاحذ8  :ٍاحذ تؼذاد

 دسفشكٝ وبسآٔٛصي :ٍاحذ ًَع

 عاػت( 104  تیَْؽی) ػزصِ در کارآهَسی :چزخؼ ًام

 دس سا وبسآٔٛصي ٚ فّٕی ,٘ؾشي دسٚع دس ؿذٜ آٔٛختٝ ٔجبحث وّیٝ دا٘ـدٛ چشخؾ ایٗ دس

 ٞبي تٛا٘بیی ٚ ٘مؾ ایفبي ثٝ لبدس دٚسٜ پبیبٖ دس تب وٙذ تٕشیٗ ٔی فُٕ( ثخؾ ثیٟٛؿی)اتبق

 ثبؿذ. "آٔٛصؿی ثش٘بٔٝ دس آٔٛختٍبٖ دا٘ؾ"ثٙذ  دس ؿذٜ خٛاػتٝ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2در ػزصِ تزگِ ثثت ؽیفت ّای گذراًذُ ؽذُ در ٍاحذ کارآهَسی 

 تیَْؽی ػزصِ در کارآهَسی

 

 

  

 

 

 

 رديف تاريخ ّز ؽیفت هَظف  خثزاًی  اهضای هزتی

    1 
    2 
    3 
    4 
    5 
    6 
    7 
    8 
    9 
    10 
    11 
    12 
    13 
    14 
    15 
    16 



 تیَْؽیدر ػزصِ  ٍاحذ کارآهَسی فؼالیت ّای ضزٍری درفزم خَد ارسياتی 

ًوزُ 

تؼذاد  ارسياتی

 پزٍعیدز

 ًحَُ اقذام

 اقذام هزاقثتی

 رديف

 هؾاّذُ

تا 

 کوك

 هزتی

 هغتقل

 

    

تٕشیٗ ٚ ا٘دبْ تٕبْ ٔٛاسد آٔٛختٝ ؿذٜ دس وبسآٔٛصي 
) پزیشؽ ثیٕبس، پشٚ٘ذٜ خٛا٘ی، سي ٌیشي، 4،2،3،1

دسٔب٘ی، ٔب٘یتٛسیًٙ، ثشلشاسي ساٜ ٞٛایی ٔٙبػت ٔبیـ 

ٚ ٔشالجتٟبي ثیٟٛؿی دس ثیٕبسیٟب ٚ خشاحی ٞبي 

خبف ٚ ...( ٔغبثك ثب اكَٛ فّٕی آٔٛختٝ ؿذٜ دس 
 عَٛ دٚسٜ

1 

 
 2 دس ا٘دبْ ٚؽبیف ٔحِٛٝ ثب تیٓ ٔـبسوت ٕ٘بیذ    

 
    

 3 ثٝ فٙٛاٖ ٕٞبًٞٙ وٙٙذٜ ثش٘بٔٝ ٌشٜٚ سا تٙؾیٓ ٕ٘بیذ

 
 4 ثجت ٌضاسؿبت ٔشثٛط ثٝ ثیٕبس ٔـبسوت ٕ٘بیذ دس    

 
    

 5 دس ٔٛسد پشٚػیدشٞب ثٝ ثیٕبس آٔٛصؽ دٞذ

 
    

 6 آٔٛصؽ اعلافبت لاصْ ثٝ خب٘ٛادٜ ثیٕبس 

 

 

 

 



  داًؾدَ فؼالیتْای ضزٍری یاتی هزتی اسسؽفزم ار -الف

ًوزُ 

تؼذاد  ارسياتی

 پزٍعیدز

 ًحَُ اقذام

 اقذام هزاقثتی

 رديف

 هؾاّذُ

تا 

 کوك

 هزتی

 هغتقل

 

    

تٕشیٗ ٚ ا٘دبْ تٕبْ ٔٛاسد آٔٛختٝ ؿذٜ دس وبسآٔٛصي 

) پزیشؽ ثیٕبس، پشٚ٘ذٜ خٛا٘ی، سي ٌیشي، 4،2،3،1

، ثشلشاسي ساٜ ٞٛایی ٔٙبػت ٔبیـ دسٔب٘ی، ٔب٘یتٛسیًٙ
ٚ ٔشالجتٟبي ثیٟٛؿی دس ثیٕبسیٟب ٚ خشاحی ٞبي 

خبف ٚ ...( ٔغبثك ثب اكَٛ فّٕی آٔٛختٝ ؿذٜ دس 

 عَٛ دٚسٜ

1 

 
    

 2 دس ا٘دبْ ٚؽبیف ٔحِٛٝ ثب تیٓ ٔـبسوت ٕ٘بیذ

 
 3 ثٝ فٙٛاٖ ٕٞبًٞٙ وٙٙذٜ ثش٘بٔٝ ٌشٜٚ سا تٙؾیٓ ٕ٘بیذ    

 
    

 4 دس ثجت ٌضاسؿبت ٔشثٛط ثٝ ثیٕبس ٔـبسوت ٕ٘بیذ

 
 5 دس ٔٛسد پشٚػیدشٞب ثٝ ثیٕبس آٔٛصؽ دٞذ    

 
    

 6 اعلافبت لاصْ ثٝ خب٘ٛادٜ ثیٕبس آٔٛصؽ 

 (5/0) داسد ; ٘یبص ثٝ تٕشیٗ ثیـتش  C  (1) ; ٔتٛػظ B    (2) ; ٔغّٛة   A :راٌّوای ارسياتی

 ًوزُ:  21ًوزُ کل اس  -الف

 



 تَعط هزتی رفتارّای حزفِ ای ٍ هْارت ّای ارتثاطی فزم ارسؽیاتی -ب

 ضقیف

0 

 ٔتٛػظ

25/0 

 خٛة

5/0 

  سفتبسٞبي حشفٝ اي ٚ ٟٔبست ٞبي استجبعی

 1 ٘ؾٓ، ا٘ضجبط ٚ ٚلت ؿٙبػیسفبیت    

 2 آساػتٍی ؽبٞشي ٚ سفبیت ؿئٛ٘بت اخلالی    

 3 ٔؼئِٛیت پزیشي    

 4 استجبط كحیح ٚ ٔٙبػت ثب دیٍشاٖ )ٔشثی، پشػُٙ، ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ (   

 ًوزُ:      1ب( ًوزُ کل اس 

 فزم ارسؽیاتی هَارد تخصصی تَعط هزتی -ج 

 ضقیف

5/0 

 ٔتٛػظ

1 

 خٛة

2 

  اسصؿیبثی تخللیٔٛاسد 

 1  ـبسوت فقبَ دس ثحث ٌشٚٞی/ سا٘ذٞب/ وٙفشا٘غٔ   

اْٛ ثب ٟٔبست  اسائٝ      2 ٔشالجت ت

 3 اِٚٛیت ثٙذي ٚ تشتیت دس ا٘دبْ وبسٞب    

 4 ٔذدخٛ  سفـ ٘یبصٞبي   

 5 آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس    

 6 ٔـبٞذات ٌضاسؿبت ٚ ثجت    

 ًوزُ : 4ج( ًوزُ کل اس 

 

 



 تَعط هزتی ارسؽیاتی فؼالیتْای آهَسؽیفزم  -د

 ضقیف

0 

 ٔتٛػظ

5/0 

 خٛة

1 

  فقبِیت ٞبي آٔٛصؿی

 1    ٔقشفی ٔٛسد )حذالُ یه ٔٛسد (   

 2 استجبط ثب ٔٛضٛفبت ٔٛسد ٘یبص ثبِیٗ وٙفشا٘غ دسٛسد یه ٔاسائٝ    

ًوزُ 1د( ًوزُ کل اس   

 فزم ارسؽیاتی ًْايی

 کارآهَسی تخؼ...........

غیجت:                       خبتٕٝ :                                                ؿشٚؿ:                    

                                   

هذرط تالیٌیتاريخ ٍ اهضا                                     تاريخ ٍ اهضای داًؾدَ  

 تايیذيِ هذيز گزٍُ 

 اِف ٕ٘شٜ: 12فقبِیتٟبي ضشٚسي دس ثخؾ اص ٕ٘شٜ 

 ة ٕ٘شٜ: 2سفتبسٞبي حشفٝ اي ٚ ٟٔبست ٞبي استجبعی اص ٕ٘شٜ 

 ج ٕ٘شٜ:  4اص  ٔٛاسد اسصؿیبثی تخللیٕ٘شٜ 

 د ٕ٘شٜ: 2اص  فقبِیت ٞبي آٔٛصؿیٕ٘شٜ 

  ) ٔدٕٛؿ ٕ٘شات سدیف اِف، ة، ج، د(: ٕ٘شٜ 20ٕ٘شٜ وُ اص 



 

  کارآهَسیٍاحذ  آهَسؽی تزًاهِ اس داًؾدَياى ًظزعٌدی فزم

 :ٌشأی دا٘ـدٛي

 .اػت ؿذٜ تٙؾیٓ ثیٟٛؿی ثخؾ دس آٔٛصؿی ثش٘بٔٝ ثٝ ٘ؼجت ؿٕب ٘ؾشات ٘مغٝ ثشسػی ٔٙؾٛس ثٝ پشػـٙبٔٝ ایٗ

 ٚ ثبؿذ ٔی ٔحشٔبٝ٘ وبٔلا ثشسػی ایٗ دس ؿٕب ٘ؾشات ٘مغٝ .دٞیذ پبػخ ػٛالات ثٝ وبفی ثب دلت اػت خٛاٞـٕٙذ

 .خٛاٞذ ؿذ ٌشفتٝ وبس ثٝ ثش٘بٔٝ اكلاح ٚ ثٟجٛد خٟت دس تٟٙب
 

تغیار  پزعؼ رديف

 خَب 

تغیار  ضؼیف هتَعط  خَب 

 ضؼیف

      ثٛد ٚاضح ٔٗ ثشاي دٚسٜ ایٗ آٔٛصؿی اٞذاف 2

 یبد صیبدي فّٕی ٚ تئٛسي ٔغبِت ٔٗ ٔبٜ ایٗ دس 1

 ٌشفتٓ
     

      ثٛد لجَٛ لبثُ ٔشثی ثب ساثغٝ 3

 ؿذٜ تقییٗ آٔٛصؿی اٞذاف ثٝ دٚسٜ ایٗ دس ٔٗ 4

 اْ وشدٜ پیذا دػت
     

 ٔی تىشاس ٘یض ثیٕبس ثبِیٗ ثش تئٛسي، دسٚع ٔغبِت 5

 ٌشدیذ
     

 حشفٝ اخلاق سفبیت ٚ ثیٕبس ثب استجبط اكَٛ آٔٛصؽ 6

 ثٛد ٔٙبػت حذ دس اي
     

 دا٘ؾ ػغح استمبء دس تئٛسي وٙفشا٘ؼٟبي اسائٝ 7

 اػت ثٛدٜ ٔٛثش ایٙدب٘ت
     

 

 :اػت ثٛدٜ لؼٕتی چٝ دس ؿٕب آٔٛصؿی دٚسٜ ٔـىُ تشیٗ فٕذٜ ؿٕب ٘ؾش ثٝ -8

        □ پضؿىبٖ ٔـبسوت ٘حٜٛ                                                □ ٔشثیبٖ    ٔـبسوت ٘حٜٛ

 □ثخؾ دس وبفی ثیٕبساٖ ٘جٛد                                          □پشػُٙ ثیٟٛؿی ٔـبسوت ٘حٜٛ

 .ٕ٘بئیذ ٔشلْٛ داسیذ ثقذي ٞبي دٚسٜ ویفی ٚ وٕی استمبء خٟت دس وٝ ا٘تمبدي ٚ پیـٟٙبد ٌٛ٘ٝ ٞش

 

 



 2کارآهَسی در ػزصِ 

 ثیٟٛؿی  اص پغ ٚاحذٔشالجتٟبي فشكٝ دس آٔٛصي وبس :چزخؼ ًام(PACU)  (102)ػبفت 

 :تتَاًذ دٍرُ پاياى در کِ رٍد هی داًؾدَاًتظار اس

 وٙذ ثیبٖ سا PACU ٘یبص ٔٛسد داسٚٞبي ٚ تدٟیضات ,ٚػبیُ ,ػبختبس .1

 دٞذ ؿشح سا PACU دس ثیٕبس پزیشؽ اكَٛ .2

   ٕ٘بیذ ثیبٖ سا PACU اػتب٘ذاسدٞبي  .3

 دٞذ ا٘دبْ ٚ ثیبٖ سا PACU ثیٕبساٖ  اعلافبت ٌضاسؽ ٚ ثجت چٍٍٛ٘ی .4

 .ٕ٘بیذ ثیبٖ ٚ دسن سا تیٕی وبس إٞیت .5

 ٚاحذ دس ثؼتشي ثیٕبساٖ اص سٚا٘ی ٔشالجت ٚ اعشافیبٖ ٚ ثیٕبس ثب ٔٙبػت استجبط إٞیت .6

PACU ٌیشد ثىبس ٚ دٞذ تٛضیح سا. 

 حیبتی حٕبیت تدٟیضات ٚ ٚػبیُ اص اػتفبدٜ ٚ ٍٟ٘ذاسي ,ػبصي آٔبدٜ دس لاصْ تٛا٘بیی .7

 .ٕ٘بیذ ساوؼت PACU دس

 ,ػبصي آٔبدٜ دس ,ثشدٜ ٘بْ سا PACU دس ثذٖ ٔختّف ٞبي ػیؼتٓ پبیؾ سٚؿٟبي .8

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت اص آٟ٘ب اػتفبدٜ ٚ ٍٟ٘ذاسي

 عجك سا اػتٙـبلی ٞٛاي ػبصي ٔشعٛة خّٕٝ اص اوؼیظٖ تدٛیض ٔختّف سٚؿٟبي .9

 .دٞذ ا٘دبْ دػتٛس

 .دٞذ ا٘دبْ سا ٔختّف ٞبي سٚؽ ثٝ ٞٛایی ساٜ اداسٜ .10

 دٞذ. ا٘دبْ ٚ ٕ٘بیذ ثیبٖ سا PACU ثیٕبساٖ اص ٔشالجت دس لاصْ تٕٟیذات ٚ تذاثیش .11

 دٞذ ؿشح سا آٖ ثب ٔمبثّٝ ساٟٞبي ٚ PACU دس  احتٕبِی فٛاسم ا٘ٛاؿ .12

 .دٞذ ا٘دبْ سا ثؼتشي ثیٕبساٖ دس فبسضٝ ایدبد اص وٙٙذٜ پیـٍیشي الذأبت .13

 .دٞذ ؿشح سا ػشپبئی ثیٕبساٖ سیىبٚسي .14

 ٚ تخللی ٞبي خشاحی اص پغ سیىبٚسي دس ٘یبص ٔٛسد أىب٘بت ٚ ٚػبیُ ,تدٟیضات .15
 .ثجشد ٘بْ سا تخللی فٛق

 سا تخللی فٛق ٚ تخللی ٞبي خشاحی دس ثیٟٛؿی اص پغ ثیٕبساٖ اص ٔشالجت اكَٛ .16

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت , دادٜ تٛضیح

 دٞذ. ؿشح سا PACUاص  ثیٕبس تشخیق ثشاي لاصْ ٔقیبسٞبي ٚ ؿشایظ .17

 ٕ٘ب ٔـبسوت ثیٕبسػتب٘ی ٞبي ففٛ٘ت وٙتشَ ٚ پیـٍیشي الذأبت دس .18

 

 



 PACUدر تزگِ ثثت ؽیفت ّای گذراًذُ ؽذُ در ٍاحذ کارآهَسی 

 

 

 

 

 رديف تاريخ ّز ؽیفت هَظف  خثزاًی  اهضای هزتی

    1 

    2 

    3 

    4 

    5 

    6 

    7 

    8 

    9 

    10 

    11 

    12 

    13 

    14 

    15 

    16 



 PACUٍاحذ کارآهَسی  در  فؼالیت ّای ضزٍری درفزم خَد ارسياتی 

تؼذاد 

پزٍعیدز 

 اًدام ؽذُ

 ًحَُ اقذام

 اقذام هزاقثتی

 رديف

 هؾاّذُ
  کوكتا 

 هزتی

 هغتقل

    

فلالٝ ٚ ٕٞىبسي ثب پشػتبس ثیٕبس، پضؿه ثیٟٛؿی، 

 خشاح ٚ ػبیش افشاد تیٓ دسٔب٘ی

1 

 

 2 ٔـبسوت دس ا٘دبْ وبس تیٕی دس ٔشالجت اص ثیٕبس    

 3 ؿشوت دس فقبِیتٟبي تیٕی    

 4 ثش لشاسي استجبط ٔٙبػت ثب ثیٕبس ٚ اعشافیبٖ    

 PACU 5ٔشالجت سٚا٘ی اص ثیٕبس ثؼتشي دس     

 6 اسصیبثی ثیٕبس ثب ٔشٚسي ثش ػیؼتٓ ٞبي ٔختّف ثذٖ    

 7 وٙتشَ ٚ ثجت دلیك فلائٓ حیبتی    

 8 ٔحبػجٝ ٚ ثجت ٔیضاٖ ٔبیقبت دسیبفتی ٚ دفقی ثیٕبس    

    
ا٘دبْ الذاْ ٔٙبػت دس كٛست ثشٚص خٛ٘شیضي ٚ 

 تشؿحبت ثیؾ اص حذ ٔحُ خشاحی
9 

 CV 10ٚ ٔشالجت اص وبتتش  CVPا٘ذاصٜ ٌیشي     

 11 ا٘دبْ سٚؽ ٞبي ٔختّف تدٛیض اوؼیظٖ     



 12 اػتفبدٜ اص اص ٔشعٛة وٙٙذٜ ٞبي ساٜ ٞٛایی    

    
آؿٙبیی ثب فٛاسم احتٕبِی ساٜ ٞٛایی دس دٚسٜ 

 ثلافبكّٝ ثقذ اص فُٕ
13 

 14 تٛا٘بیی اداسٜ ساٜ ٞٛایی    

 15 فٛاسم احتٕبِی ثقذ اص فُٕآؿٙبیی ثب     

 16 آؿٙبیی ثب سٚؽ ٞبي پیـٍیشي اص فٛاسم    

    
ا٘دبْ الذأبت ٔٙبػت دسٔب٘ی دس كٛست ثشٚص 

 فٛاسم

17 

    
آؿٙبیی ثب ٔشالجتٟبي لاصْ خٟت افٕبَ خشاحی 

 خبف
18 

 19 پبیؾ ٞبي خبف ٔخلٛف خشاحی ٞبي تخللی    

 20 افٕبَ پٛصیـٗ ٞبي ٔٙبػت    

 21 آؿٙبیی ثب ٔقیبسٞبي تشخیق اص سیىبٚسي    

 22 ٕ٘شٜ ٌزاسي ٔقیبسٞبي تشخیق ثیٕبس    

 23 تحٛیُ ثیٕبس اص سیىبٚسي ثٝ ثخؾ    

 24 اسائٝ آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس     

 

 

 



 داًؾدَ فؼالیتْای ضزٍری یاتی هزتی اسسؽفزم ار -الف

ًوزُ 

تؼذاد  ارسياتی

 پزٍعیدز

 ًحَُ اقذام

 اقذام هزاقثتی

 رديف

 هؾاّذُ

تا 

 کوك

 هزتی

 هغتقل

 

    

فلالٝ ٚ ٕٞىبسي ثب پشػتبس ثیٕبس، پضؿه ثیٟٛؿی، 

 خشاح ٚ ػبیش افشاد تیٓ دسٔب٘ی
1 

 
    

 2 ٔـبسوت دس ا٘دبْ وبس تیٕی دس ٔشالجت اص ثیٕبس

 
    

 3 ؿشوت دس فقبِیتٟبي تیٕی

 
    

 4 ثش لشاسي استجبط ٔٙبػت ثب ثیٕبس ٚ اعشافیبٖ

 
 PACU 5ٔشالجت سٚا٘ی اص ثیٕبس ثؼتشي دس     

 
    

 6 اسصیبثی ثیٕبس ثب ٔشٚسي ثش ػیؼتٓ ٞبي ٔختّف ثذٖ

 
 7 وٙتشَ ٚ ثجت دلیك فلائٓ حیبتی    

 
    

 8 ٔحبػجٝ ٚ ثجت ٔیضاٖ ٔبیقبت دسیبفتی ٚ دفقی ثیٕبس

 

    
ا٘دبْ الذاْ ٔٙبػت دس كٛست ثشٚص خٛ٘شیضي ٚ 

 خشاحیتشؿحبت ثیؾ اص حذ ٔحُ 
9 

 
    

 CV 10ٚ ٔشالجت اص وبتتش  CVPا٘ذاصٜ ٌیشي 

 
 11 ا٘دبْ سٚؽ ٞبي ٔختّف تدٛیض اوؼیظٖ     

 
    

 12 اػتفبدٜ اص اص ٔشعٛة وٙٙذٜ ٞبي ساٜ ٞٛایی



 

    
آؿٙبیی ثب فٛاسم احتٕبِی ساٜ ٞٛایی دس دٚسٜ 

 ثلافبكّٝ ثقذ اص فُٕ
13 

 
    

 14 تٛا٘بیی اداسٜ ساٜ ٞٛایی

 
    

 15 آؿٙبیی ثب فٛاسم احتٕبِی ثقذ اص فُٕ

 
    

 16 آؿٙبیی ثب سٚؽ ٞبي پیـٍیشي اص فٛاسم

 
    

 17 ا٘دبْ الذأبت ٔٙبػت دسٔب٘ی دس كٛست ثشٚص فٛاسم

 
    

 18 آؿٙبیی ثب ٔشالجتٟبي لاصْ خٟت افٕبَ خشاحی خبف

 
 19 پبیؾ ٞبي خبف ٔخلٛف خشاحی ٞبي تخللی    

 
    

 20 ٞبي ٔٙبػتافٕبَ پٛصیـٗ 

 
 21 آؿٙبیی ثب ٔقیبسٞبي تشخیق اص سیىبٚسي    

 
    

 22 ٕ٘شٜ ٌزاسي ٔقیبسٞبي تشخیق ثیٕبس

 
 23 تحٛیُ ثیٕبس اص سیىبٚسي ثٝ ثخؾ    

 
    

 24 اسائٝ آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس 

 

 (25/0) داسد ; ٘یبص ثٝ تٕشیٗ ثیـتش  C  (5/0) ; ٔتٛػظ B    (1) ; ٔغّٛة   A :راٌّوای ارسياتی

 ًوزُ:  21ًوزُ کل اس  -الف

 



 تَعط هزتی رفتارّای حزفِ ای ٍ هْارت ّای ارتثاطی فزم ارسؽیاتی -ب

 ضقیف

0 

 ٔتٛػظ

25/0 

 خٛة

5/0 

  سفتبسٞبي حشفٝ اي ٚ ٟٔبست ٞبي استجبعی

 1 سفبیت ٘ؾٓ، ا٘ضجبط ٚ ٚلت ؿٙبػی   

 2 آساػتٍی ؽبٞشي ٚ سفبیت ؿئٛ٘بت اخلالی    

 3 ٔؼئِٛیت پزیشي    

 4 استجبط كحیح ٚ ٔٙبػت ثب دیٍشاٖ )ٔشثی، پشػُٙ، ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ (   

 ًوزُ:      1ب( ًوزُ کل اس 

 

 فزم ارسؽیاتی هَارد تخصصی تَعط هزتی -ج 

 ضقیف

5/0 

 ٔتٛػظ

1 

 خٛة

2 

  ٔٛاسد اسصؿیبثی تخللی

 1  ـبسوت فقبَ دس ثحث ٌشٚٞی/ سا٘ذٞب/ وٙفشا٘غٔ   

اْٛ ثب ٟٔبست  اسائٝ      2 ٔشالجت ت

 3 اِٚٛیت ثٙذي ٚ تشتیت دس ا٘دبْ وبسٞب    

 4 ٔذدخٛ  سفـ ٘یبصٞبي   

 5 آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس    

 6 ٔـبٞذات ٌضاسؿبت ٚ ثجت    

 ًوزُ : 4ج( ًوزُ کل اس 

 



 تَعط هزتی فزم ارسؽیاتی فؼالیتْای آهَسؽی -د

 ضقیف

0 

 ٔتٛػظ

5/0 

 خٛة

1 

  آٔٛصؿیفقبِیت ٞبي 

 1    ٔقشفی ٔٛسد )حذالُ یه ٔٛسد (   

 2 استجبط ثب ٔٛضٛفبت ٔٛسد ٘یبص ثبِیٗ وٙفشا٘غ دسٛسد یه ٔاسائٝ    

ًوزُ 1د( ًوزُ کل اس   

 فزم ارسؽیاتی ًْايی

 کارآهَسی تخؼ...........

خبتٕٝ :                                             غیجت:                          ؿشٚؿ:                    

                                       

هذرط تالیٌیتاريخ ٍ اهضا                                     تاريخ ٍ اهضای داًؾدَ  

 تايیذيِ هذيز گزٍُ 

 اِف ٕ٘شٜ: 12ٕ٘شٜ فقبِیتٟبي ضشٚسي دس ثخؾ اص 

 ة ٕ٘شٜ: 2استجبعی اص سفتبسٞبي حشفٝ اي ٚ ٟٔبست ٞبي ٕ٘شٜ 

 ج ٕ٘شٜ:  4اص  ٔٛاسد اسصؿیبثی تخللیٕ٘شٜ 

 د ٕ٘شٜ: 2اص  فقبِیت ٞبي آٔٛصؿیٕ٘شٜ 

  ) ٔدٕٛؿ ٕ٘شات سدیف اِف، ة، ج، د(: ٕ٘شٜ 20ٕ٘شٜ وُ اص 



 

 PACU کارآهَسیٍاحذ  آهَسؽی تزًاهِ اس داًؾدَياى ًظزعٌدی فزم

 :ٌشأی دا٘ـدٛي

 .اػت ؿذٜ تٙؾیٓ ثیٟٛؿی ثخؾ دس آٔٛصؿی ثش٘بٔٝ ثٝ ٘ؼجت ؿٕب ٘ؾشات ٘مغٝ ثشسػی ٔٙؾٛس ثٝ پشػـٙبٔٝ ایٗ

 ٚ ثبؿذ ٔی ٔحشٔبٝ٘ وبٔلا ثشسػی ایٗ دس ؿٕب ٘ؾشات ٘مغٝ .دٞیذ پبػخ ػٛالات ثٝ وبفی ثب دلت اػت خٛاٞـٕٙذ

 .خٛاٞذ ؿذ ٌشفتٝ وبس ثٝ ثش٘بٔٝ اكلاح ٚ ثٟجٛد خٟت دس تٟٙب
 

تغیار  پزعؼ رديف

 خَب 

تغیار  ضؼیف هتَعط  خَب 

 ضؼیف

      ثٛد ٚاضح ٔٗ ثشاي دٚسٜ ایٗ آٔٛصؿی اٞذاف 2

 یبد صیبدي فّٕی ٚ تئٛسي ٔغبِت ٔٗ ٔبٜ ایٗ دس 1

 ٌشفتٓ
     

      ثٛد لجَٛ لبثُ ٔشثی ثب ساثغٝ 3

 ؿذٜ تقییٗ آٔٛصؿی اٞذاف ثٝ دٚسٜ ایٗ دس ٔٗ 4

 اْ وشدٜ پیذا دػت
     

 ٔی تىشاس ٘یض ثیٕبس ثبِیٗ ثش تئٛسي، دسٚع ٔغبِت 5

 ٌشدیذ
     

 حشفٝ اخلاق سفبیت ٚ ثیٕبس ثب استجبط اكَٛ آٔٛصؽ 6

 ثٛد ٔٙبػت حذ دس اي
     

 دا٘ؾ ػغح استمبء دس تئٛسي وٙفشا٘ؼٟبي اسائٝ 7

 اػت ثٛدٜ ٔٛثش ایٙدب٘ت
     

 

 :اػت ثٛدٜ لؼٕتی چٝ دس ؿٕب آٔٛصؿی دٚسٜ ٔـىُ تشیٗ فٕذٜ ؿٕب ٘ؾش ثٝ -8

        □ پضؿىبٖ ٔـبسوت ٘حٜٛ                                                □ ٔشثیبٖ    ٔـبسوت ٘حٜٛ

 □ثخؾ دس وبفی ثیٕبساٖ ٘جٛد                                          □پشػُٙ ثیٟٛؿی ٔـبسوت ٘حٜٛ

 .ٕ٘بئیذ ٔشلْٛ داسیذ ثقذي ٞبي دٚسٜ ویفی ٚ وٕی استمبء خٟت دس وٝ ا٘تمبدي ٚ پیـٟٙبد ٌٛ٘ٝ ٞش
 

 



 2کارآهَسی در ػزصِ 

 ٚیظٜ  ٔشالتجٟبي ثخؾ فشكٝ دس وبسآٔٛصي :چزخؼ ًام ،(ICU)  ،102 ػبفت 

 :ثتٛا٘ذ دٚسٜ پبیبٖ دس وٝ سٚد ٔی ا٘تؾبس دا٘ـدٛ اص .1

 وٙذ ثیبٖ سا ICU ثخؾ أىب٘بت ٚ ػبختبس .2

 دٞذ ؿشح سا ICU دس ثیٕبس پزیشؽ اكَٛ .3

 سا آ٘بٖ سٚا٘ی ٚ سٚحی ٔؼبئُ ٚ ثیٕبس ٕٞشاٞبٖ ثب ثشخٛسد اكَٛ ٚ ثیٕبس ثب ٔٙبػت استجبط إٞیت .4

 .ٌیشد ثىبس ٚ دٞذ تٛضیح

 .دٞذ ؿشح سا ثحشا٘ی ٞبي ٔشالجت ٔدٕٛفٝ دس تیٕی وبس إٞیت .5

 .ٕ٘بیذ وؼت سا ثحشا٘ی ٚضقیت دس ثیٕبساٖ اص ٔشالجت تٛا٘بیی .6

 ICUدس  حیبتی حٕبیت تدٟیضات ٚ ٚػبیُ اص اػتفبدٜ ٚ ٍٟ٘ذاسي ,ػبصي آٔبدٜ دس لاصْ تٛا٘بیی .7

 .ٕ٘بیذ وؼت سا

 دٞذ ؿشح سا آٖ اص پغ ٞبي ٔشالجت ٚ CPCR اكَٛ  .8

 . ٕ٘بیذ ٔـبسوت CPCR ا٘دبْ ثشاي ٘یبص ٔٛسد أىب٘بت ٚ ٚػبیُ وشدٖ آٔبدٜ دس .9

 ٕ٘بیذ. ٔـبسوت ثیٕبساٖ CPCRفّٕیبت  دس .10

 .آٚسد ثقُٕ اِىتشٚوبسدیٌٛشافی ثیٕبس اص .11

 ٕ٘بیذ.  ثیبٖ سا (DVT)فٕمی  ٚسیذٞبي تشٚٔجٛص ٚ ثؼتش صخٓ اص خٌّٛیشي سٚؿٟبي ٚ إٞیت .12

 .دٞذ ا٘دبْ سا اغٕبء حبَ دس ثیٕبساٖ دس فبسضٝ ایدبد اص وٙٙذٜ پیـٍیشي الذأبت .13

 سا ثیٕبساٖ ٞٛایی ساٜ اص ثٟذاؿتی ٞبي ٔشالجت ٚ ٍٟ٘ذاسي ,ٞٛایی ساٜ ثشلشاسي خٟت لاصْ تٛا٘بیی .14

 .ٕ٘بیذ وؼت

 .ٌیشد ثىبس ثحشا٘ی ثیٕبساٖ دس سا ٞٛایی ساٜ پبوؼبصي .15

 .ٌیشد ثىبس دػتٛس عجك سا تٙفؼی ٞٛاي ػبصي ٔشعٛة ٚ آئشٚػُ ,اوؼیظٖ تدٛیض .16

 .وٙذ ثیبٖ سا اِىتشٚؿٛن دػتٍبٜ اص اػتفبدٜ ٚ ػبصي آٔبدٜ چٍٍٛ٘ی .17

 .وٙذ ثیبٖ سا خٖٛ تشا٘ؼفٛصیٖٛ اص ٘بؿی فٛاسم .18

 .دٞذ ؿشح سا ثیٕبس حبَ ٚخبٔت ثٙذي دسخٝ ٔختّف سٚؿٟبي .19

 حبد ضبیقبت , تٙفغ ,فشٚق ٚ لّت دػتٍبٜ اختلالات ثب ثیٕبساٖ اص ٔشالجت دس ٚیظٜ ٔلاحؾبت .20

 .دٞذ ؿشح سا ضشثٝ اص ٘بؿی كذٔبت ٚ ٔغضي

 ٕ٘بیذ. ٔـبسوت ICUدس  ثیٕبسػتب٘ی ؿبیـ ٞبي ففٛ٘ت وٙتشَ ٚ پیـٍیشي الذأبت دس .21

 .ٕ٘بیذ وؼت سا ٔىب٘یىی دٞٙذٜ تٟٛیٝ ثب دسٔبٖ تحت ثیٕبساٖ اص ٔشالجت تٛا٘بیی .22

 .ٕ٘بیذ ثیبٖ سا ٔثجت فـبس ثب تٙفغ اص حبكُ فٛاسم .23

                                   دٞذ ا٘دبْ سا ثؼتش صخٓ اص پیـٍیشي الذأبت .24



 

 ICUتزگِ ثثت ؽیفت ّای گذراًذُ ؽذُ در ٍاحذ کارآهَسی در ػزصِ 

 

 

 

 رديف تاريخ ّز ؽیفت هَظف  خثزاًی  هزتیاهضای 

    1 

    2 

    3 

    4 

    5 

    6 

    7 

    8 

    9 

    10 

    11 

    12 

    13 

    14 

    15 

    16 



 ICUٍاحذ کارآهَسی  در ػزصِ  فؼالیت ّای ضزٍری درفزم خَد ارسياتی 

تؼذاد 

پزٍعیدز 

 اًدام ؽذُ

 اقذامًحَُ 

 اقذام هزاقثتی

 رديف

 هؾاّذُ
  کوكتا 

 هزتی

 هغتقل

    

 ICU 1 ثخؾ أىب٘بت ٚ ػبختبسآؿٙبیی ثب 

 

    
آؿٙبیی ثب ٌشٟٚٞبي ٔختّف دسٔب٘ی دس ٔشالجت اص ثیٕبس 

 ثخؾ ٔشالجتٟبي ٚیظٜ

2 

 3 ؿشوت دس فقبِیتٟبِی تیٕی    

 4 ٔـبسوت ٚ ٕٞىبسي ثب پشػُٙ    

    
لاصْ دس پیـٍیشي اص ٔحشٚٔیت حؼی، ا٘دبْ الذأبت 

 ٔحشٚٔیت اص خٛاة ٚ اصدیبد تحشیىبت حؼی

5 

 ICU 6آؿٙبیی ثب اكَٛ پزیشؽ ثیٕبس دس     

 7 آؿٙبیی ثب اِٚٛیت ٞبي پزیشؽ ثیٕبس دس ثخؾ    

    
آٔبدٜ ػبصي ٚػبیُ ٚ داسٚٞبي ٔٛسد ٘یبص دس حٕبیت 

 حٕبیتی
8 

 9 وٙتشَ تشاِی احیبء    

 10 ػبصي اِىتشٚؿٛن ٚ تٛا٘بیی اػتفبدٜ اص آٖآٔبدٜ     



 11 ء قلبی ریوی مغزیآؿٙبیی ثب ٔشاحُ احیب    

 12 ا٘دبْ ٔشالجت لّجی تٙفؼی لاصْ حیٗ احیبء    

 13 آٔبدٜ ػبصي داسٚٞبي احیبء لّجی سیٛي ٔغضي    

 14 ا٘دبْ اِىتشٚوبسدیٌٛشافی    

    
تشٚٔجٛص  آؿٙبیی ثب فٛأُ خغش ثشٚص صخٓ فـبسي  ٚ

 ٚسیذٞبي فٕمی

15 

    
آؿٙبیی ثب سٚؽ ٞبي پیـٍیشي اص صخٓ فـبسي  ٚ 

 تشٚٔجٛص ٚسیذٞبي فٕمی

16 

 17 ا٘دبْ تغییش پٛصیـٗ ٔٙؾٓ عجك ثش٘بٔٝ تٙؾیٕی    

 ICU 18ا٘دبْ ٔشالجت لاصْ اص ثیٕبس ثؼتشي دس     

 19 ٔشالجت اص ساٜ ٞٛایی، ػبوـٗ كحیحی ساٜ ٞٛایی    

 20 اوؼیظٖ، ٘جٛلایضس ٚ آئشٚػُ تشاپیا٘دبْ     

 21 ٚ ثجت آٖ GCSا٘ذاصٜ ٌیشي     

 22 ثشسػی ٔشدٔه ٞب     

    
فٛاسم ٘بؿی اص اختلاَ دس ػیؼتٓ ٞبي لّت ٚ فشٚق، 

 تٙفغ، ػیؼتٓ فلجی ٚ كذٔبت ٘بؿی اص تشٚٔب
23 

    

آؿٙبیی ثب ٔذٞبي سایح ٚ٘یلاتٛس، ػت وشدٖ ٚ٘تیلاتٛس، 

فٛاسم ٘بؿی اص تٟٛیٝ ثب فـبس ٔثجت، ؿشایظ لاصْ دس 
 خذاػبصي ثیٕبس اص ٚ٘تیلاتٛس 

24 

 



 

 داًؾدَ فؼالیتْای ضزٍری یاتی هزتی اسسؽفزم ار -الف

ًوزُ 

تؼذاد  ارسياتی

 پزٍعیدز

 ًحَُ اقذام

 اقذام هزاقثتی

 رديف

 هؾاّذُ

تا 

 کوك

 هزتی

 هغتقل

 
    

 ICU 1 ثخؾ أىب٘بت ٚ ػبختبسآؿٙبیی ثب 

 

    
آؿٙبیی ثب ٌشٟٚٞبي ٔختّف دسٔب٘ی دس ٔشالجت اص 

 ثیٕبس ثخؾ ٔشالجتٟبي ٚیظٜ
2 

 
    

 3 ؿشوت دس فقبِیتٟبِی تیٕی

 
 4 ٔـبسوت ٚ ٕٞىبسي ثب پشػُٙ    

 

    

ا٘دبْ الذأبت لاصْ دس پیـٍیشي اص ٔحشٚٔیت حؼی، 

 ٔحشٚٔیت اص خٛاة ٚ اصدیبد تحشیىبت حؼی
5 

 
    

 ICU 6آؿٙبیی ثب اكَٛ پزیشؽ ثیٕبس دس 

 
 7 آؿٙبیی ثب اِٚٛیت ٞبي پزیشؽ ثیٕبس دس ثخؾ    

 

    

آٔبدٜ ػبصي ٚػبیُ ٚ داسٚٞبي ٔٛسد ٘یبص دس حٕبیت 

 حٕبیتی
8 

 
 9 وٙتشَ تشاِی احیبء    

 
    

 10 اػتفبدٜ اص آٖآٔبدٜ ػبصي اِىتشٚؿٛن ٚ تٛا٘بیی 



 
    

 11 ء قلبی ریوی مغزیآؿٙبیی ثب ٔشاحُ احیب

 
    

 12 ا٘دبْ ٔشالجت لّجی تٙفؼی لاصْ حیٗ احیبء

 
    

 13 آٔبدٜ ػبصي داسٚٞبي احیبء لّجی سیٛي ٔغضي

 
 14 ا٘دبْ اِىتشٚوبسدیٌٛشافی    

 

    
آؿٙبیی ثب فٛأُ خغش ثشٚص صخٓ فـبسي  ٚ تشٚٔجٛص 

 فٕمیٚسیذٞبي 
15 

 

    

آؿٙبیی ثب سٚؽ ٞبي پیـٍیشي اص صخٓ فـبسي  ٚ 

 تشٚٔجٛص ٚسیذٞبي فٕمی
16 

 
    

 17 ا٘دبْ تغییش پٛصیـٗ ٔٙؾٓ عجك ثش٘بٔٝ تٙؾیٕی

 
    

 ICU 18ا٘دبْ ٔشالجت لاصْ اص ثیٕبس ثؼتشي دس 

 
 19 ٔشالجت اص ساٜ ٞٛایی، ػبوـٗ كحیحی ساٜ ٞٛایی    

 
    

 20 ٘جٛلایضس ٚ آئشٚػُ تشاپیا٘دبْ اوؼیظٖ، 

 
 21 ٚ ثجت آٖ GCSا٘ذاصٜ ٌیشي     

 
    

 22 ثشسػی ٔشدٔه ٞب 

 

    

فٛاسم ٘بؿی اص اختلاَ دس ػیؼتٓ ٞبي لّت ٚ 
فشٚق، تٙفغ، ػیؼتٓ فلجی ٚ كذٔبت ٘بؿی اص 

 تشٚٔب

23 

 

    

آؿٙبیی ثب ٔذٞبي سایح ٚ٘یلاتٛس، ػت وشدٖ 
ٚ٘تیلاتٛس، فٛاسم ٘بؿی اص تٟٛیٝ ثب فـبس ٔثجت، 

 ؿشایظ لاصْ دس خذاػبصي ثیٕبس اص ٚ٘تیلاتٛس 

24 



 

 (25/0) داسد ; ٘یبص ثٝ تٕشیٗ ثیـتش  C  (5/0) ; ٔتٛػظ B    (1) ; ٔغّٛة   A :راٌّوای ارسياتی

 ًوزُ:  21ًوزُ کل اس  -الف

 تَعط هزتی رفتارّای حزفِ ای ٍ هْارت ّای ارتثاطی ارسؽیاتیفزم  -ب

 ضقیف

0 

 ٔتٛػظ

25/0 

 خٛة

5/0 

  سفتبسٞبي حشفٝ اي ٚ ٟٔبست ٞبي استجبعی

 1 سفبیت ٘ؾٓ، ا٘ضجبط ٚ ٚلت ؿٙبػی   

 2 آساػتٍی ؽبٞشي ٚ سفبیت ؿئٛ٘بت اخلالی    

 3 ٔؼئِٛیت پزیشي    

 4 )ٔشثی، پشػُٙ، ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ (استجبط كحیح ٚ ٔٙبػت ثب دیٍشاٖ    

 ًوزُ:      1ب( ًوزُ کل اس 

 

 

 

 

 

 



 فزم ارسؽیاتی هَارد تخصصی تَعط هزتی -ج 

 ضقیف

5/0 

 ٔتٛػظ

1 

 خٛة

2 

  ٔٛاسد اسصؿیبثی تخللی

 1  ـبسوت فقبَ دس ثحث ٌشٚٞی/ سا٘ذٞب/ وٙفشا٘غٔ   

اْٛ ثب ٟٔبست  اسائٝ      2 ٔشالجت ت

 3 اِٚٛیت ثٙذي ٚ تشتیت دس ا٘دبْ وبسٞب    

 4 ٔذدخٛ  سفـ ٘یبصٞبي   

 5 آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس    

 6 ٔـبٞذات ٌضاسؿبت ٚ ثجت    

 ًوزُ : 4ج( ًوزُ کل اس 

 تَعط هزتی فزم ارسؽیاتی فؼالیتْای آهَسؽی -د

 ضقیف

0 

 ٔتٛػظ

5/0 

 خٛة

1 

  فقبِیت ٞبي آٔٛصؿی

 1    ٔقشفی ٔٛسد )حذالُ یه ٔٛسد (   

 2 استجبط ثب ٔٛضٛفبت ٔٛسد ٘یبص ثبِیٗ وٙفشا٘غ دسٛسد یه ٔاسائٝ    

ًوزُ 1د( ًوزُ کل اس   

 

 

 



 فزم ارسؽیاتی ًْايی

 کارآهَسی تخؼ...........

خبتٕٝ :                                             غیجت:                          ؿشٚؿ:                    

                                       

هذرط تالیٌیتاريخ ٍ اهضا                                     تاريخ ٍ اهضای داًؾدَ  

 تايیذيِ هذيز گزٍُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اِف ٕ٘شٜ: 12ٕ٘شٜ فقبِیتٟبي ضشٚسي دس ثخؾ اص 

 ة ٕ٘شٜ: 2سفتبسٞبي حشفٝ اي ٚ ٟٔبست ٞبي استجبعی اص ٕ٘شٜ 

 ج ٕ٘شٜ:  4اص  اسصؿیبثی تخللیٔٛاسد ٕ٘شٜ 

 د ٕ٘شٜ: 2اص  فقبِیت ٞبي آٔٛصؿیٕ٘شٜ 

  ) ٔدٕٛؿ ٕ٘شات سدیف اِف، ة، ج، د(: ٕ٘شٜ 20ٕ٘شٜ وُ اص 



 پزعتاری کارآهَسیٍاحذ  آهَسؽی تزًاهِ اس داًؾدَياى ًظزعٌدی فزم

 :ٌشأی دا٘ـدٛي

 .اػت ؿذٜ تٙؾیٓ ثیٟٛؿی ثخؾ دس آٔٛصؿی ثش٘بٔٝ ثٝ ٘ؼجت ؿٕب ٘ؾشات ٘مغٝ ثشسػی ٔٙؾٛس ثٝ پشػـٙبٔٝ ایٗ

 ٚ ثبؿذ ٔی ٔحشٔبٝ٘ وبٔلا ثشسػی ایٗ دس ؿٕب ٘ؾشات ٘مغٝ .دٞیذ پبػخ ػٛالات ثٝ وبفی ثب دلت اػت خٛاٞـٕٙذ

 .خٛاٞذ ؿذ ٌشفتٝ وبس ثٝ ثش٘بٔٝ اكلاح ٚ ثٟجٛد خٟت دس تٟٙب

 

تغیار  پزعؼ رديف

 خَب 

تغیار  ضؼیف هتَعط  خَب 

 ضؼیف

      ثٛد ٚاضح ٔٗ ثشاي دٚسٜ ایٗ آٔٛصؿی اٞذاف 2

 یبد صیبدي فّٕی ٚ تئٛسي ٔغبِت ٔٗ ٔبٜ ایٗ دس 1

 ٌشفتٓ
     

      ثٛد لجَٛ لبثُ ٔشثی ثب ساثغٝ 3

 ؿذٜ تقییٗ آٔٛصؿی اٞذاف ثٝ دٚسٜ ایٗ دس ٔٗ 4

 اْ وشدٜ پیذا دػت
     

 ٔی تىشاس ٘یض ثیٕبس ثبِیٗ ثش تئٛسي، دسٚع ٔغبِت 5

 ٌشدیذ
     

 حشفٝ اخلاق سفبیت ٚ ثیٕبس ثب استجبط اكَٛ آٔٛصؽ 6

 ثٛد ٔٙبػت حذ دس اي
     

 دا٘ؾ ػغح استمبء دس تئٛسي وٙفشا٘ؼٟبي اسائٝ 7

 اػت ثٛدٜ ٔٛثش ایٙدب٘ت
     

 

 :اػت ثٛدٜ لؼٕتی چٝ دس ؿٕب آٔٛصؿی دٚسٜ ٔـىُ تشیٗ فٕذٜ ؿٕب ٘ؾش ثٝ -8

        □ پضؿىبٖ ٔـبسوت ٘حٜٛ                                                □ ٔشثیبٖ    ٔـبسوت ٘حٜٛ

 □ثخؾ دس وبفی ثیٕبساٖ ٘جٛد                                          □پشػُٙ ثیٟٛؿی ٔـبسوت ٘حٜٛ

 .ٕ٘بئیذ ٔشلْٛ داسیذ ثقذي ٞبي دٚسٜ ویفی ٚ وٕی استمبء خٟت دس وٝ ا٘تمبدي ٚ پیـٟٙبد ٌٛ٘ٝ ٞش

 
 

 



 

 1کارآهَسی در ػزصِ 

  ٚاحذ8  :ٍاحذ تؼذاد

 (ػبفت 204 )وبسآٔٛصي :ٍاحذ ًَع

 (ػبفت 204  )ثیٟٛؿی فشكٝ دس آٔٛصي وبس :چزخؼ ًام

 دس سا وبسآٔٛصي ٚ فّٕی ,٘ؾشي دسٚع دس ؿذٜ آٔٛختٝ ٔجبحث وّیٝ دا٘ـدٛ چشخؾ ایٗ دس

 ٞبي تٛا٘بیی ٚ ٘مؾ ایفبي ثٝ لبدس دٚسٜ پبیبٖ دس تب وٙذ تٕشیٗ ٔی فُٕ( ثخؾ ثیٟٛؿی)اتبق

 ثبؿذ. "آٔٛصؿی ثش٘بٔٝ دس آٔٛختٍبٖ دا٘ؾ"ثٙذ  دس ؿذٜ خٛاػتٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 1 تیَْؽی تزگِ ثثت ؽیفت ّای گذراًذُ ؽذُ در ٍاحذ کارآهَسی در ػزصِ

 

 

 

 رديف تاريخ ّز ؽیفت هَظف  خثزاًی  اهضای هزتی

    1 

    2 

    3 

    4 

    5 

    6 

    7 

    8 

    9 

    10 

    11 

    12 

    13 

    14 

    15 

    16 



 1در ػزصِ تیَْؽی ٍاحذ کارآهَسی  فؼالیت ّای ضزٍری درفزم خَد ارسياتی 

ًوزُ 

تؼذاد  ارسياتی

 پزٍعیدز

 ًحَُ اقذام

 اقذام هزاقثتی

 رديف

 هؾاّذُ

تا 

 کوك

 هزتی

 هغتقل

 

    

ٔٛاسد آٔٛختٝ ؿذٜ دس وبسآٔٛصي تٕشیٗ ٚ ا٘دبْ تٕبْ 
) پزیشؽ ثیٕبس، پشٚ٘ذٜ خٛا٘ی، سي ٌیشي، 4،2،3،1

ٔبیـ دسٔب٘ی، ٔب٘یتٛسیًٙ، ثشلشاسي ساٜ ٞٛایی ٔٙبػت 

ٚ ٔشالجتٟبي ثیٟٛؿی دس ثیٕبسیٟب ٚ خشاحی ٞبي 

خبف ٚ ...( ٔغبثك ثب اكَٛ فّٕی آٔٛختٝ ؿذٜ دس 
 عَٛ دٚسٜ

1 

 
 2 ٔـبسوت ٕ٘بیذدس ا٘دبْ ٚؽبیف ٔحِٛٝ ثب تیٓ     

 
    

 3 ثٝ فٙٛاٖ ٕٞبًٞٙ وٙٙذٜ ثش٘بٔٝ ٌشٜٚ سا تٙؾیٓ ٕ٘بیذ

 
 4 دس ثجت ٌضاسؿبت ٔشثٛط ثٝ ثیٕبس ٔـبسوت ٕ٘بیذ    

 
    

 5 دس ٔٛسد پشٚػیدشٞب ثٝ ثیٕبس آٔٛصؽ دٞذ

 
    

 6 آٔٛصؽ اعلافبت لاصْ ثٝ خب٘ٛادٜ ثیٕبس 

 

 

 

 



 داًؾدَ فؼالیتْای ضزٍری یاتی هزتی اسسؽفزم ار -الف

ًوزُ 

تؼذاد  ارسياتی

 پزٍعیدز

 ًحَُ اقذام

 اقذام هزاقثتی

 رديف

 هؾاّذُ

تا 

 کوك

 هزتی

 هغتقل

 

    

تٕشیٗ ٚ ا٘دبْ تٕبْ ٔٛاسد آٔٛختٝ ؿذٜ دس وبسآٔٛصي 

) پزیشؽ ثیٕبس، پشٚ٘ذٜ خٛا٘ی، سي ٌیشي، 4،2،3،1

ٔٙبػت ٔبیـ دسٔب٘ی، ٔب٘یتٛسیًٙ، ثشلشاسي ساٜ ٞٛایی 
ٚ ٔشالجتٟبي ثیٟٛؿی دس ثیٕبسیٟب ٚ خشاحی ٞبي 

خبف ٚ ...( ٔغبثك ثب اكَٛ فّٕی آٔٛختٝ ؿذٜ دس 

 عَٛ دٚسٜ

1 

 
    

 2 دس ا٘دبْ ٚؽبیف ٔحِٛٝ ثب تیٓ ٔـبسوت ٕ٘بیذ

 
 3 ثٝ فٙٛاٖ ٕٞبًٞٙ وٙٙذٜ ثش٘بٔٝ ٌشٜٚ سا تٙؾیٓ ٕ٘بیذ    

 
    

 4 ٕ٘بیذدس ثجت ٌضاسؿبت ٔشثٛط ثٝ ثیٕبس ٔـبسوت 

 
 5 دس ٔٛسد پشٚػیدشٞب ثٝ ثیٕبس آٔٛصؽ دٞذ    

 
    

 6 آٔٛصؽ اعلافبت لاصْ ثٝ خب٘ٛادٜ ثیٕبس 

 (5/0) داسد ; ٘یبص ثٝ تٕشیٗ ثیـتش  C  (1) ; ٔتٛػظ B    (2) ; ٔغّٛة   A :راٌّوای ارسياتی

 ًوزُ:  21ًوزُ کل اس  -الف

 



 تَعط هزتی رفتارّای حزفِ ای ٍ هْارت ّای ارتثاطی فزم ارسؽیاتی -ب

 ضقیف

0 

 ٔتٛػظ

25/0 

 خٛة

5/0 

  سفتبسٞبي حشفٝ اي ٚ ٟٔبست ٞبي استجبعی

 1 سفبیت ٘ؾٓ، ا٘ضجبط ٚ ٚلت ؿٙبػی   

 2 آساػتٍی ؽبٞشي ٚ سفبیت ؿئٛ٘بت اخلالی    

 3 ٔؼئِٛیت پزیشي    

 4 پشػُٙ، ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ (استجبط كحیح ٚ ٔٙبػت ثب دیٍشاٖ )ٔشثی،    

 ًوزُ:      1ب( ًوزُ کل اس 

 فزم ارسؽیاتی هَارد تخصصی تَعط هزتی -ج 

 ضقیف

5/0 

 ٔتٛػظ

1 

 خٛة

2 

  ٔٛاسد اسصؿیبثی تخللی

 1  ـبسوت فقبَ دس ثحث ٌشٚٞی/ سا٘ذٞب/ وٙفشا٘غٔ   

اْٛ ثب ٟٔبست  اسائٝ      2 ٔشالجت ت

 3 اِٚٛیت ثٙذي ٚ تشتیت دس ا٘دبْ وبسٞب    

 4 ٔذدخٛ  سفـ ٘یبصٞبي   

 5 آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس    

 6 ٔـبٞذات ٌضاسؿبت ٚ ثجت    

 ًوزُ : 4ج( ًوزُ کل اس 

 

 



 تَعط هزتی فزم ارسؽیاتی فؼالیتْای آهَسؽی -د

 ضقیف

0 

 ٔتٛػظ

5/0 

 خٛة

1 

  فقبِیت ٞبي آٔٛصؿی

 1    ٔقشفی ٔٛسد )حذالُ یه ٔٛسد (   

 2 استجبط ثب ٔٛضٛفبت ٔٛسد ٘یبص ثبِیٗ وٙفشا٘غ دسٛسد یه ٔاسائٝ    

ًوزُ 1د( ًوزُ کل اس   

 فزم ارسؽیاتی ًْايی

 کارآهَسی تخؼ...........

غیجت:                       خبتٕٝ :                                                ؿشٚؿ:                    

                                   

هذرط تالیٌیتاريخ ٍ اهضا                                     تاريخ ٍ اهضای داًؾدَ  

 تايیذيِ هذيز گزٍُ 

 اِف ٕ٘شٜ: 12ٕ٘شٜ فقبِیتٟبي ضشٚسي دس ثخؾ اص 

 ة ٕ٘شٜ: 2سفتبسٞبي حشفٝ اي ٚ ٟٔبست ٞبي استجبعی اص ٕ٘شٜ 

 ج ٕ٘شٜ:  4اص  تخللی ٔٛاسد اسصؿیبثیٕ٘شٜ 

 د ٕ٘شٜ: 2اص  فقبِیت ٞبي آٔٛصؿیٕ٘شٜ 

  ) ٔدٕٛؿ ٕ٘شات سدیف اِف، ة، ج، د(: ٕ٘شٜ 20ٕ٘شٜ وُ اص 



 

 1در ػزصِ تیَْؽی  کارآهَسیٍاحذ  آهَسؽی تزًاهِ اس داًؾدَياى ًظزعٌدی فزم

 :ٌشأی دا٘ـدٛي

 .اػت ؿذٜ تٙؾیٓ ثیٟٛؿی ثخؾ دس آٔٛصؿی ثش٘بٔٝ ثٝ ٘ؼجت ؿٕب ٘ؾشات ٘مغٝ ثشسػی ٔٙؾٛس ثٝ پشػـٙبٔٝ ایٗ

 ٚ ثبؿذ ٔی ٔحشٔبٝ٘ وبٔلا ثشسػی ایٗ دس ؿٕب ٘ؾشات ٘مغٝ .دٞیذ پبػخ ػٛالات ثٝ وبفی ثب دلت اػت خٛاٞـٕٙذ

 .خٛاٞذ ؿذ ٌشفتٝ وبس ثٝ ثش٘بٔٝ اكلاح ٚ ثٟجٛد خٟت دس تٟٙب

 

تغیار  پزعؼ رديف

 خَب 

تغیار  ضؼیف هتَعط  خَب 

 ضؼیف

      ثٛد ٚاضح ٔٗ ثشاي دٚسٜ ایٗ آٔٛصؿی اٞذاف 2

 یبد صیبدي فّٕی ٚ تئٛسي ٔغبِت ٔٗ ٔبٜ ایٗ دس 1

 ٌشفتٓ
     

      ثٛد لجَٛ لبثُ ٔشثی ثب ساثغٝ 3

 ؿذٜ تقییٗ آٔٛصؿی اٞذاف ثٝ دٚسٜ ایٗ دس ٔٗ 4

 اْ وشدٜ پیذا دػت
     

 ٔی تىشاس ٘یض ثیٕبس ثبِیٗ ثش تئٛسي، دسٚع ٔغبِت 5

 ٌشدیذ
     

 حشفٝ اخلاق سفبیت ٚ ثیٕبس ثب استجبط اكَٛ آٔٛصؽ 6

 ثٛد ٔٙبػت حذ دس اي
     

 دا٘ؾ ػغح استمبء دس تئٛسي وٙفشا٘ؼٟبي اسائٝ 7

 اػت ثٛدٜ ٔٛثش ایٙدب٘ت
     

 

 :اػت ثٛدٜ لؼٕتی چٝ دس ؿٕب آٔٛصؿی دٚسٜ ٔـىُ تشیٗ فٕذٜ ؿٕب ٘ؾش ثٝ -8

        □ پضؿىبٖ ٔـبسوت ٘حٜٛ                                                □ ٔشثیبٖ    ٔـبسوت ٘حٜٛ

 □ثخؾ دس وبفی ثیٕبساٖ ٘جٛد                                          □پشػُٙ ثیٟٛؿی ٔـبسوت ٘حٜٛ

 .ٕ٘بئیذ ٔشلْٛ داسیذ ثقذي ٞبي دٚسٜ ویفی ٚ وٕی استمبء خٟت دس وٝ ا٘تمبدي ٚ پیـٟٙبد ٌٛ٘ٝ ٞش

 
 



 1کارآهَسی در ػزصِ 

 (ػبفت 102  )اٚسطا٘غ فشكٝ دس وبسآٔٛصي :چزخؼ ًام 

 :تتَاًذ دٍرُ پاياى در کِ رٍد هی داًؾدَاًتظار اس

 .وٙذ ثیبٖ سا اٚسطا٘غ ثخؾ أىب٘بت ٚ ػبختبس .1

 .دٞذ ؿشح سا اٚسطا٘غ ثیٕبساٖ ا٘تمبَ اكَٛ .2

 .دٞذ ؿشح سا اٚسطا٘غ دس ثیٕبس ٚتشیبط پزیشؽ اكَٛ .3

 .ٕ٘بیذ ثیبٖ سا فٛسیتٟب ثٝ ٔشثٛط اػتب٘ذاسدٞبي .4

 سا حیبتی حٕبیت تدٟیضات اص اػتفبدٜ ٚ ٍٟ٘ذاسي ,ػبصي آٔبدٜ دس لاصْ تٛا٘بیی .5

  .ٕ٘بیذ وؼت

 .وٙذ ثیبٖ سا اِىتشٚؿٛن دػتٍبٜ اص اػتفبدٜ ٚ ػبصي آٔبدٜ چٍٍٛ٘ی .6
 ٕ٘بیذ ٔـبسوت CPCR فّٕیبت دس .7

 .آٚسد ثقُٕ اِىتشٚوبسدیٌٛشافی ثیٕبس اص .8

 ,فلجی ,تٙفؼی ,لّجی) اٚسطا٘ؼی ثیٕبساٖ ثب اِٚیٝ ثشخٛسد دس لاصْ الذأبت .9

 .دٞذ تٛضیح سا( ... ٚ ٞب ٔؼٕٛٔیت

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت ,ٕ٘ٛدٜ ثیبٖ سا تشٚٔب ثیٕبساٖ ثب ثشخٛسد دس اِٚیٝ الذأبت .10

 .ٕ٘بیذ ثیبٖ سا اٚ ا٘تمبَ ٚ ثیٕبسػتبٖ اص خبسج دس ثیٕبس احیبء ٚ اداسٜ چٍٍٛ٘ی .11

 

 

 

 

 

 

 



 اٍرصاًظتزگِ ثثت ؽیفت ّای گذراًذُ ؽذُ در ٍاحذ کارآهَسی در ػزصِ 

 

 

 

 رديف تاريخ ّز ؽیفت هَظف  خثزاًی  اهضای هزتی

    1 

    2 

    3 

    4 

    5 

    6 

    7 

    8 

    9 

    10 

    11 

    12 

    13 

    14 

    15 

    16 



 اٍرصاًظٍاحذ کارآهَسی  در ػزصِ  ضزٍری در فؼالیت ّایفزم خَد ارسياتی 

تؼذاد 

پزٍعیدز 

 اًدام ؽذُ

 ًحَُ اقذام

 اقذام هزاقثتی

 رديف

 هؾاّذُ
  کوكتا 

 هزتی

 هغتقل

    

 1 اٚسطا٘غ ثخؾ أىب٘بت ٚ ػبختبسآؿٙبیی ثب 

 

    
آؿٙبیی ثب ٌشٟٚٞبي ٔختّف دسٔب٘ی دس ٔشالجت اص ثیٕبس 

 ثخؾ اٚسطا٘غ

2 

 3 فقبِیتٟبِی تیٕیؿشوت دس     

 4 ٔـبسوت ٚ ٕٞىبسي ثب پشػُٙ    

 5 آؿٙبیی ثب تشیبط ػبدٜ ٚ پیـشفتٝ دس ثیٕبس    

 6 ٔـبسوت دس ثخؾ تشیبط    

 7 ا٘دبْ اِىتشٚوبسدیٌٛشافی    

 8 ٔـبسوت دس فّٕیبت احیبء لّجی سیٛي ٔغضي    

    

ا٘دبْ الذأبت لاصْ دس ثشخٛسد ثب ثیٕبساٖ اٚسطا٘ؼی) 

تشٚٔب، لّجی، تٙفؼی، ٔؼٕٛٔیت، خٛ٘شیضي، ؿىؼتٍی ٚ 

)... 

9 

    
ٔـبسوت دس ا٘دبْ الذأبت اِٚیٝ دس ثشخٛسد ثب ثیٕبساٖ 

 اٚسطا٘ؼی

10 



    
ٔشثٛط ثٝ ثی حشوتی، ٚضقیت لشاسٌیشي ٚ  سفبیت اكَٛ

 خبثدبیی ثیٕبس

11 

 12 ٔـبسوت دس ا٘مبَ ٚ خبثدبیی ثیٕبس    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 داًؾدَ فؼالیتْای ضزٍری یاتی هزتی اسسؽفزم ار -الف

ًوزُ 

تؼذاد  ارسياتی

 پزٍعیدز

 ًحَُ اقذام

 اقذام هزاقثتی

 رديف

 هؾاّذُ

تا 

 کوك

 هزتی

 هغتقل

 
    

 1 اٚسطا٘غ ثخؾ أىب٘بت ٚ ػبختبسآؿٙبیی ثب 

 

    
آؿٙبیی ثب ٌشٟٚٞبي ٔختّف دسٔب٘ی دس ٔشالجت اص 

 ثیٕبس ثخؾ اٚسطا٘غ
2 

 
    

 3 فقبِیتٟبِی تیٕیؿشوت دس 

 
    

 4 ٔـبسوت ٚ ٕٞىبسي ثب پشػُٙ

 
 5 آؿٙبیی ثب تشیبط ػبدٜ ٚ پیـشفتٝ دس ثیٕبس    

 
    

 6 ٔـبسوت دس ثخؾ تشیبط

 
 7 ا٘دبْ اِىتشٚوبسدیٌٛشافی    

 
    

 8 ٔـبسوت دس فّٕیبت احیبء لّجی سیٛي ٔغضي

 

    

اٚسطا٘ؼی) ا٘دبْ الذأبت لاصْ دس ثشخٛسد ثب ثیٕبساٖ 

تشٚٔب، لّجی، تٙفؼی، ٔؼٕٛٔیت، خٛ٘شیضي، 
 ؿىؼتٍی ٚ ...(

9 

 

    
ٔـبسوت دس ا٘دبْ الذأبت اِٚیٝ دس ثشخٛسد ثب ثیٕبساٖ 

 اٚسطا٘ؼی

10 

سفبیت اكَٛ ٔشثٛط ثٝ ثی حشوتی، ٚضقیت       11 



 لشاسٌیشي ٚ خبثدبیی ثیٕبس

 
    

 12 ٔـبسوت دس ا٘مبَ ٚ خبثدبیی ثیٕبس

 

 (25/0) داسد ; ٘یبص ثٝ تٕشیٗ ثیـتش  C  (5/0) ; ٔتٛػظ B    (1) ; ٔغّٛة   A :ارسياتیراٌّوای 

 ًوزُ: 21ًوزُ کل اس  -الف

 تَعط هزتی رفتارّای حزفِ ای ٍ هْارت ّای ارتثاطی فزم ارسؽیاتی -ب

 ضقیف

0 

 ٔتٛػظ

25/0 

 خٛة

5/0 

  سفتبسٞبي حشفٝ اي ٚ ٟٔبست ٞبي استجبعی

 1 ٚ ٚلت ؿٙبػیسفبیت ٘ؾٓ، ا٘ضجبط    

 2 آساػتٍی ؽبٞشي ٚ سفبیت ؿئٛ٘بت اخلالی    

 3 ٔؼئِٛیت پزیشي    

 4 استجبط كحیح ٚ ٔٙبػت ثب دیٍشاٖ )ٔشثی، پشػُٙ، ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ (   

 ًوزُ:      1ب( ًوزُ کل اس 

 فزم ارسؽیاتی هَارد تخصصی تَعط هزتی -ج 

 ضقیف

5/0 

 ٔتٛػظ

1 

 خٛة

2 

  ٔٛاسد اسصؿیبثی تخللی

 1  ـبسوت فقبَ دس ثحث ٌشٚٞی/ سا٘ذٞب/ وٙفشا٘غٔ   

اْٛ ثب ٟٔبست  اسائٝ      2 ٔشالجت ت

 3 اِٚٛیت ثٙذي ٚ تشتیت دس ا٘دبْ وبسٞب    



 4 ٔذدخٛ  سفـ ٘یبصٞبي   

 5 آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس    

 6 ٔـبٞذات ٌضاسؿبت ٚ ثجت    

 ًوزُ : 4ج( ًوزُ کل اس 

 تَعط هزتی آهَسؽیفزم ارسؽیاتی فؼالیتْای  -د

 ضقیف

0 

 ٔتٛػظ

5/0 

 خٛة

1 

  فقبِیت ٞبي آٔٛصؿی

 1    ٔقشفی ٔٛسد )حذالُ یه ٔٛسد (   

 2 استجبط ثب ٔٛضٛفبت ٔٛسد ٘یبص ثبِیٗ وٙفشا٘غ دسٛسد یه ٔاسائٝ    

ًوزُ 1د( ًوزُ کل اس   

 

 

 

 

 

 

 



اتی ًْايیفزم ارسؽی  

 کارآهَسی تخؼ...........

خبتٕٝ :                                             غیجت:                          ؿشٚؿ:                    

                                       

هذرط تالیٌیتاريخ ٍ اهضا                                     تاريخ ٍ اهضای داًؾدَ  

 تايیذيِ هذيز گزٍُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اِف ٕ٘شٜ: 12ثخؾ اص  ٕ٘شٜ فقبِیتٟبي ضشٚسي دس

 ة ٕ٘شٜ: 2سفتبسٞبي حشفٝ اي ٚ ٟٔبست ٞبي استجبعی اص ٕ٘شٜ 

 ج ٕ٘شٜ:  4اص  ٔٛاسد اسصؿیبثی تخللیٕ٘شٜ 

 د ٕ٘شٜ: 2اص  فقبِیت ٞبي آٔٛصؿیٕ٘شٜ 

  ) ٔدٕٛؿ ٕ٘شات سدیف اِف، ة، ج، د(: ٕ٘شٜ 20ٕ٘شٜ وُ اص 



 

 ػزصِ اٍرصاًظٍاحذ  آهَسؽی تزًاهِ اس داًؾدَياى ًظزعٌدی فزم

 :ٌشأی دا٘ـدٛي

 .اػت ؿذٜ تٙؾیٓ ثیٟٛؿی ثخؾ دس آٔٛصؿی ثش٘بٔٝ ثٝ ٘ؼجت ؿٕب ٘ؾشات ٘مغٝ ثشسػی ٔٙؾٛس ثٝ پشػـٙبٔٝ ایٗ

 ٚ ثبؿذ ٔی ٔحشٔبٝ٘ وبٔلا ثشسػی ایٗ دس ؿٕب ٘ؾشات ٘مغٝ .دٞیذ پبػخ ػٛالات ثٝ وبفی ثب دلت اػت خٛاٞـٕٙذ

 .خٛاٞذ ؿذ ٌشفتٝ وبس ثٝ ثش٘بٔٝ اكلاح ٚ ثٟجٛد خٟت دس تٟٙب
 

تغیار  پزعؼ رديف

 خَب 

تغیار  ضؼیف هتَعط  خَب 

 ضؼیف

      ثٛد ٚاضح ٔٗ ثشاي دٚسٜ ایٗ آٔٛصؿی اٞذاف 2

 یبد صیبدي فّٕی ٚ تئٛسي ٔغبِت ٔٗ ٔبٜ ایٗ دس 1

 ٌشفتٓ
     

      ثٛد لجَٛ لبثُ ٔشثی ثب ساثغٝ 3

 ؿذٜ تقییٗ آٔٛصؿی اٞذاف ثٝ دٚسٜ ایٗ دس ٔٗ 4

 اْ وشدٜ پیذا دػت
     

 ٔی تىشاس ٘یض ثیٕبس ثبِیٗ ثش تئٛسي، دسٚع ٔغبِت 5

 ٌشدیذ
     

 حشفٝ اخلاق سفبیت ٚ ثیٕبس ثب استجبط اكَٛ آٔٛصؽ 6

 ثٛد ٔٙبػت حذ دس اي
     

 دا٘ؾ ػغح استمبء دس تئٛسي وٙفشا٘ؼٟبي اسائٝ 7

 اػت ثٛدٜ ٔٛثش ایٙدب٘ت
     

 

 :اػت ثٛدٜ لؼٕتی چٝ دس ؿٕب آٔٛصؿی دٚسٜ ٔـىُ تشیٗ فٕذٜ ؿٕب ٘ؾش ثٝ -8

        □ پضؿىبٖ ٔـبسوت ٘حٜٛ                                                □ ٔشثیبٖ    ٔـبسوت ٘حٜٛ

 □ثخؾ دس وبفی ثیٕبساٖ ٘جٛد                                          □پشػُٙ ثیٟٛؿی ٔـبسوت ٘حٜٛ

 .ٕ٘بئیذ ٔشلْٛ داسیذ ثقذي ٞبي دٚسٜ ویفی ٚ وٕی استمبء خٟت دس وٝ ا٘تمبدي ٚ پیـٟٙبد ٌٛ٘ٝ ٞش

 

 



 1کارآهَسی در ػزصِ 

 (ػبفت 102  )دسد ػشٚیغ فشكٝ دس وبسآٔٛصي :چزخؼ ًام 

 :تتَاًذ دٍرُ پاياى در کِ رٍد هی داًؾدَاًتظار اس

 .ثجشد ٘بْ سا ٔضٔٗ ٚ حبد دسد وٙتشَ سٚؿٟبي .1

 ٔـبسوت دسد وٙتشَ بيٟسٚؿ ا٘دبْ دس لاصْ أىب٘بت ٚ تدٟیضات ,ٚػبیُ ػبصي آٔبدٜ دس .2

 .ٕ٘بیذ

 سا دسد وٙتشَ سٚؿٟبي ا٘دبْ ٔختّف ٔشاحُ دس ثیٕبس اص ٔشالجت ٚ ػبصي آٔبدٜ اكَٛ .3

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت, دادٜ تٛضیح

 اػتفبدٜ ٔٛسد سٚؿٟبي ٚ ثیٕبس تشخیق ٚ پزیشؽ ٘حٜٛ ,اػتب٘ذاسدٞب ,تدٟیضات ,ٚػبیُ .4

 .ٕ٘بیذ ٔـبسوت ,دادٜ تٛضیح سا دسد ػشٚیغ دس

 ٔی تٕشیٗ ٘ؾشي سا دسع دس ؿذٜ آٔٛختٝ ٔغبِت ػبیش « دسد اداسٜ سٚؿٟبي ٚ اكَٛ .5

 » .وٙذ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 درد عزٍيظ ػزصِ تزگِ ثثت ؽیفت ّای گذراًذُ ؽذُ در ٍاحذ کارآهَسی در

 

 

 

 رديف تاريخ ّز ؽیفت هَظف  خثزاًی  اهضای هزتی

    1 

    2 

    3 

    4 

    5 

    6 

    7 

    8 

    9 

    10 

    11 

    12 

    13 

    14 

    15 

    16 



 عزٍيظ دردٍاحذ کارآهَسی  در ػزصِ  فؼالیت ّای ضزٍری درفزم خَد ارسياتی 

تؼذاد 

پزٍعیدز 

 اًدام ؽذُ

 ًحَُ اقذام

 اقذام هزاقثتی

 رديف

 هؾاّذُ
  کوكتا 

 هزتی

 هغتقل

    

 1 سٚؿٟبي وٙتشَ دسد حبد سا ٘بْ ثجشد

 

 2 سٚؿٟبي وٙتشَ دسد ٔضٔٗ سا ٘بْ ثجشد    

 3 داسٚٞبي ٔٛسد اػتفبدٜ دس وٙتشَ دسد سا ِیؼت ٕ٘بیذ    

    
ٔـبسوت ئش آٔبدٜ ػبصي ٚػبیُ، تدٟیضات ٚ أىب٘بت 

 لاصْ دس ا٘دبْ سٚؽ ٞبي وٙتشَ دسد

4 

    
ا٘دبْ سٚؽ ٞبي  ٔشالجت اص ثیٕبس عی ٔشاحُ ٔختّف

 وٙتشَ دسد

5 

 6 ثیٕبس تشخیق ٚ پزیشؽ حٜٛآؿٙبیی ثب ٘    

 

 

 

 

 



 داًؾدَ فؼالیتْای ضزٍری یاتی هزتی اسسؽفزم ار -الف

ًوزُ 

تؼذاد  ارسياتی

 پزٍعیدز

 ًحَُ اقذام

 اقذام هزاقثتی

 رديف

 هؾاّذُ

تا 

 کوك

 هزتی

 هغتقل

 
    

 1 سٚؿٟبي وٙتشَ دسد حبد سا ٘بْ ثجشد

 
    

 2 سٚؿٟبي وٙتشَ دسد ٔضٔٗ سا ٘بْ ثجشد

 
    

 3 داسٚٞبي ٔٛسد اػتفبدٜ دس وٙتشَ دسد سا ِیؼت ٕ٘بیذ

 

    
ٔـبسوت ئش آٔبدٜ ػبصي ٚػبیُ، تدٟیضات ٚ أىب٘بت 

 لاصْ دس ا٘دبْ سٚؽ ٞبي وٙتشَ دسد
4 

 

    
ٔشالجت اص ثیٕبس عی ٔشاحُ ٔختّف ا٘دبْ سٚؽ ٞبي 

 وٙتشَ دسد
5 

 
    

 6 ثیٕبس تشخیق ٚ پزیشؽ حٜٛثب ٘آؿٙبیی 

 

 (25/0) داسد ; ٘یبص ثٝ تٕشیٗ ثیـتش  C  (5/0) ; ٔتٛػظ B    (1) ; ٔغّٛة   A :راٌّوای ارسياتی

 ًوزُ: 21ًوزُ کل اس  -الف

 

 



 تَعط هزتی رفتارّای حزفِ ای ٍ هْارت ّای ارتثاطی فزم ارسؽیاتی -ب

 ضقیف

0 

 ٔتٛػظ

25/0 

 خٛة

5/0 

  ٟٔبست ٞبي استجبعی سفتبسٞبي حشفٝ اي ٚ

 1 سفبیت ٘ؾٓ، ا٘ضجبط ٚ ٚلت ؿٙبػی   

 2 آساػتٍی ؽبٞشي ٚ سفبیت ؿئٛ٘بت اخلالی    

 3 ٔؼئِٛیت پزیشي    

 4 استجبط كحیح ٚ ٔٙبػت ثب دیٍشاٖ )ٔشثی، پشػُٙ، ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ (   

 ًوزُ:      1ب( ًوزُ کل اس 

 فزم ارسؽیاتی هَارد تخصصی تَعط هزتی -ج 

 ضقیف

5/0 

 ٔتٛػظ

1 

 خٛة

2 

  ٔٛاسد اسصؿیبثی تخللی

 1  ـبسوت فقبَ دس ثحث ٌشٚٞی/ سا٘ذٞب/ وٙفشا٘غٔ   

اْٛ ثب ٟٔبست  اسائٝ      2 ٔشالجت ت

 3 اِٚٛیت ثٙذي ٚ تشتیت دس ا٘دبْ وبسٞب    

 4 ٔذدخٛ  سفـ ٘یبصٞبي   

 5 آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس    

 6 ٔـبٞذات ٌضاسؿبت ٚ ثجت    

 ًوزُ : 4ج( ًوزُ کل اس 

 

 



 تَعط هزتی فزم ارسؽیاتی فؼالیتْای آهَسؽی -د

 ضقیف

0 

 ٔتٛػظ

5/0 

 خٛة

1 

  فقبِیت ٞبي آٔٛصؿی

 1    ٔقشفی ٔٛسد )حذالُ یه ٔٛسد (   

 2 استجبط ثب ٔٛضٛفبت ٔٛسد ٘یبص ثبِیٗ وٙفشا٘غ دسٛسد یه ٔاسائٝ    

ًوزُ 1د( ًوزُ کل اس   

 فزم ارسؽیاتی ًْايی

 کارآهَسی تخؼ...........

خبتٕٝ :                                             غیجت:                          ؿشٚؿ:                    

                                       

هذرط تالیٌیتاريخ ٍ اهضا                                     تاريخ ٍ اهضای داًؾدَ  

ٍُتايیذيِ هذيز گز   

 اِف ٕ٘شٜ: 12ٕ٘شٜ فقبِیتٟبي ضشٚسي دس ثخؾ اص 

 ة ٕ٘شٜ: 2سفتبسٞبي حشفٝ اي ٚ ٟٔبست ٞبي استجبعی اص ٕ٘شٜ 

 ج ٕ٘شٜ:  4اص  ٔٛاسد اسصؿیبثی تخللیٕ٘شٜ 

 د ٕ٘شٜ: 2اص  فقبِیت ٞبي آٔٛصؿیٕ٘شٜ 

  ) ٔدٕٛؿ ٕ٘شات سدیف اِف، ة، ج، د(: ٕ٘شٜ 20ٕ٘شٜ وُ اص 



 
 ػزصِ عزٍيظ درد کارآهَسیٍاحذ  آهَسؽی تزًاهِ اس داًؾدَياى ًظزعٌدی فزم

 :ٌشأی دا٘ـدٛي

 .اػت ؿذٜ تٙؾیٓ ثیٟٛؿی ثخؾ دس آٔٛصؿی ثش٘بٔٝ ثٝ ٘ؼجت ؿٕب ٘ؾشات ٘مغٝ ثشسػی ٔٙؾٛس ثٝ پشػـٙبٔٝ ایٗ

 ٚ ثبؿذ ٔی ٔحشٔبٝ٘ وبٔلا ثشسػی ایٗ دس ؿٕب ٘ؾشات ٘مغٝ .دٞیذ پبػخ ػٛالات ثٝ وبفی ثب دلت اػت خٛاٞـٕٙذ

 .خٛاٞذ ؿذ ٌشفتٝ وبس ثٝ ثش٘بٔٝ اكلاح ٚ ثٟجٛد خٟت دس تٟٙب

 

تغیار  پزعؼ رديف

 خَب 

تغیار  ضؼیف هتَعط  خَب 

 ضؼیف

      ثٛد ٚاضح ٔٗ ثشاي دٚسٜ ایٗ آٔٛصؿی اٞذاف 2

 یبد صیبدي فّٕی ٚ تئٛسي ٔغبِت ٔٗ ٔبٜ ایٗ دس 1

 ٌشفتٓ
     

      ثٛد لجَٛ لبثُ ٔشثی ثب ساثغٝ 3

 ؿذٜ تقییٗ آٔٛصؿی اٞذاف ثٝ دٚسٜ ایٗ دس ٔٗ 4

 اْ وشدٜ پیذا دػت
     

 ٔی تىشاس ٘یض ثیٕبس ثبِیٗ ثش تئٛسي، دسٚع ٔغبِت 5

 ٌشدیذ
     

 حشفٝ اخلاق سفبیت ٚ ثیٕبس ثب استجبط اكَٛ آٔٛصؽ 6

 ثٛد ٔٙبػت حذ دس اي
     

 دا٘ؾ ػغح استمبء دس تئٛسي وٙفشا٘ؼٟبي اسائٝ 7

 اػت ثٛدٜ ٔٛثش ایٙدب٘ت
     

 

 :اػت ثٛدٜ لؼٕتی چٝ دس ؿٕب آٔٛصؿی دٚسٜ ٔـىُ تشیٗ فٕذٜ ؿٕب ٘ؾش ثٝ -8

        □ پضؿىبٖ ٔـبسوت ٘حٜٛ                                                □ ٔشثیبٖ    ٔـبسوت ٘حٜٛ
 □ثخؾ دس وبفی ثیٕبساٖ ٘جٛد                                          □پشػُٙ ثیٟٛؿی ٔـبسوت ٘حٜٛ

 .ٕ٘بئیذ ٔشلْٛ داسیذ ثقذي ٞبي دٚسٜ ویفی ٚ وٕی استمبء خٟت دس وٝ ا٘تمبدي ٚ پیـٟٙبد ٌٛ٘ٝ ٞش

 
 


